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Typa 2 diabetes
Ta talan er um diabetes ella sukursjuku
verdur sum oftast sipad til antin typu
1 ella typu 2 diabetes. Typa 1 diabetes
rakar oftast bern og ung og orsekin til
sjukuna er, at brisid heldur uppat at
gera tad livsneyduga hormonid insulin.
Vidgerdin fyri typu 1 diabetes er ti altio
insulin. Tad er ikki kent, hvat sjikan
stendst av, og ti er heldur ikki meguligt
at fyribyrgja henni.

Ta talan harafturiméti er um typu
2, framleidir brisid nég mikid av insu-
lini. Trupulleikin ta er, at insulinid ikki
virkar nég veel — hetta verdur eisini
nevnt »insulinsesistensur«. Ta sleppir
sukrid ikki nog veel inn i veddakykn-
urnar, men verdur fyri ein stéran part
verandi i blédinum. Harav stendst
tad hega blodsukrid, sum eydkennir
diabetes. Typa 2 diabetes verOur oftast
stadfest hja eldri folki og 6ivad er tad
grundin til, at sjukan hevur verdio kall-
a0 »gamlamanna sukursjuka«. Sjuku-
eyokennini eru sjaldan tyoilig, og ti
kunnu folk ganga leingi vio sjukuni
uttan at varnast hana. Tessvegna hava
nogv longu fingiod onkra fylgisjaku, ta
tey fara til leekna. Hetta kunnu vera
fylgisjakur so sum fétsar, hjarta-,
eygna- og nyrasjuka, sum koma av at
sjikan hevur gjert um seg 1 eini 5-10
ar, uttan at vera stadfest. Vidgerdin av
typu 2 diabetes er livsstilsbroyting,

medisinsk vidgerd og hja fleiri enn
helvtini eisini insulinvidgerd.

Livihattur avgerandi

Sterstu risikofaktorarnir i mun til typu
2 diabetes eru tengdir at ti livihatti, sum
eyOkennir tidina vit liva i. Veentandi
rorsla, yvirvekt og bukfiti eru nakrir
av teimum. Rersla er ikki longur ein
sjalvsagdur partur av gerandisdegnum
og kostvanarnir eru eisini broyttir
munandi. Hetta hevur fort vio seer
»livsstilssjukur«, har i millum typu
2 diabetes. Trupulleikin vid typu 2
diabetes er, sum adur nevnt, at insulinid
virkar illa. Um ein rerir seg ov litid og
vigar ov négv, virkar insulinid enn
Verri.

Attarbregoi tykist eisini at hava
stéran tydning, ta talan er um typu 2
diabetes. Tad visir seg, at um annad for-
eldrid hevur typu 2 diabetes er livslangi

partur i fyribyrging av typu 2 diabetes

vandin at faa typu 2 diabetes 40%, og
um bzedi foreldrini hava sjukuna, er
hann 80%. Hetta skal haldast upp i
moti, at vandin annars er 10%. Vandin
er kortini minni fyri ¢ll, um tey liva
heilsugott.

Liva styttri

Sambeert danska Heilsustyrinum liva
folk vid diabetes styttri i mun til rest-
ina av félkinum. Hetta er t6 broytt
munandi seinnu arini. I Danmark er
»ovurdeyoiligheitin« nevniliga farin
frd 91% 11997 til 57% nu. Hildid verdur,
at orsekin til fallid er, at sjukan verdur
stadfest fyrr, og at vidgerdin er vordin
betur.

Tad er sostatt av storum tydningin,
at typa 2 diabetes verdur stadfest tio-
liga og at reetta vidgerd verdur sett i
verk, so fylgisjakur verda fyribyrgdar.
Hesar fylgisjikur raka ofta hjarta og

blédrenslid, og eru i stéran mun darv-
andi - og ta i0 ringast vil til, fora teer
til avlamni og dey0da.

Um typa 2 diabetes verdur fyri-
byrgd ella stadfest i godari tid, kann
kostnadurin fyri sjaklingin, sjukrahus-
verkid, og samfelagid harafturat mink-
ast munandi.

Stodan i Feroyum

Eingin almenn tel eru enn, sum siga
nakad um steduna vidvikjandi typu 2
diabetes i Foroyum. I gdrum londum
kalla granskarar typu 2 diabetes fyri
eina farsott, ti at talid av teimum, sum
faa sjukuna veksur so skjétt, og tey, sum
f4a sjiikuna eru alsamt yngri. I Feroyum
mota sjukrarektarfredingar sjuklingum
vid typu 2 diabetes & eollum ekjum i
heilsuverkinum og uttan at kenna talio,
tykist bolkurin at vera storur. Hendan
sannroynd setti gongd a tankan um
at kanna stgduna vidvikjandi typu 2
diabetes i Foroyum. Valt vard at byrja
vid teimum ungu, ti at her kundi
meguliga munagott fyribyrgjandi
arbeidi, sum hevur langtidar avirkan,
setast 1 verk, um tervur vard funnin
at vera a ti.

Tey ungu i Feroyum

12010-2011 vard farid undir at kanna
allar 9. floks neemingar fyri vandan
fyri typu 2 diabetes. Endamalid vid



