nr. 28 - 8. mars 2013

VIKUSKIFTI

15

kanningini var at kanna
i hvenn mun risikofak- (
torar so sum eettarbregdi, §
veentandi rersla, ov hegt
BMI, midjumat, bl6dsuk-
ur og langtidarblédsukur
voru at finna hja 9. floks
nemingum i Feroyum.

Kanningin visti, at 37%
av neemingunum hegvdu
ettarbregoi i 1. ella 2.
1idi, tvs. at antin foreldur,
omma ella abbi hava ella
hevdu typu 2 diabetes.
Hoéast hetta er eitt hogt
tal { mun til onnur lond,
skal havast i huga, at for-
eldrini og ommur og abbar
hja 9. floks nemingum
ikki neyodturviliga eru
serliga gomul, og ti kann
hugsast, at fleiri av teimum
meguliga faa typu 2 diabetes
seinni { livinum. Attarbregoi
kann ti i veruleikanum vera { familj-
unum hja enn fleiri, og i sterri mun
hja onkrum, enn nsemingarnir hava
upplyst 1 kanningini.

Ein tridingur av neemingunum rerdu
seg minni enn teir 60 minuttirnar um
dagin, sum danska Heilsustyrid meelir
til. Serliga voru tad gentur, sum rerdu
seg ov litid. Rersla hevur sum adur
nevnt goda avirkan 4, hvussu insulin-

i0 virkar, og kann ti

vera vid til at minka
um vandan fyri at faa
typu 2 diabetes.

Ein fjérdingur av
gentunum og 9% av
dreingjunum véru ov

tjukkar um midjuna.

Tad hevur leingi verid
almenn vitan, at tad at hava strepla-
skap er heilsuskadiligari enn at hava
peru-skap. Hetta hevur nevniliga nakad
at gera vid, hvar fitin situr & kroppinum.
Bukfitin - surepla-skap - ger, at
insulinid virkar verri, og er 4 tann hatt
vid til at fremja typu 2 diabetes. Ein stor
nyggj kanning i Europa hevur vist, at
tad er stort samband i millum bukfiti
og menning av typu 2 diabetes - serliga
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BMI (Body Mass Index) er vekt i kg
bytt vid haedd T metrum [ @drum.

BMI = Vekt / Heedd’

Risikofaktorar millum 9. floks naemingar argang 2010/2011

Rarsla er ikki longur ein sjalvsagdur partur av gerandisdegnum og kostvanarnir eru eisini

broyttir munandi. Hetta hevur fort vid seer »livsstilssjikur«, har i millum typu 2 diabetes

hja kvinnum. Tiskil kann sigast, at tad
er eitt oheppid rak, sum seest hja for-
oysku gentunum. Beedi, at teer eru ov
tjukkar um midjuna, og at ein storur
partur av teimum rerir seg ov litid, ti
rgrslan kann nevniliga eisini gera at
bukfitin minkar.

Vit definera yvirvekt hja 15-16 ara
gomlum til eitt BMI heegri enn 23.
Kanningin visti, at 28% vigadu ov nogv.
Til samanberingar kann nevnast, at i
kanningini hja Gigni av 7. flokkum,
vigadu 25% ov ndgv — altso neestan
tad sama. Kanningar visa, at bern, sum
viga ov noégv 1 stéran mun eisini gera
tad, ta tey verda vaksin, so hetta er ein
risikofaktorur, sum er verdur at gera
nakad vid 4 ungum arum.

Fyribyrging vegurin

Eingin av teimum, sum luttéku i kann-
ingini hevdu typu 2 diabetes, men ein
storur partur hevdu ein ella fleiri risiko-
faktorar, sum kunnu gera, at tey faa
sjikuna seinni i livinum. Eingin ivi er
um, at tad er neyougt at einstaklingurin,
heilsuskipanin og samfelagid sum heild
verda varug vid hendan trupulleika, og
at fyribyrgingaratek verda sett 1 verk
medan tid er. Tad er av stérum tydn-
ingi, at bern og ung verda kunnadi um
tydningin av rerslu og géoum kosti,
so at typa 2 diabetes og adrar livsstils-
sjukur ikki raka feroyskan ungdém i
framtidini.

Tad er einki, sum bendir 4, at luttak-
ararnir i hesi kanningini eru serligir i
mun til adrar ungdomar og feroyingar
annars, so bodskapurin um fyribyrg-
ing geldur meira ella minni allar feroy-
ingar.

Greinin er drslit av kanning, sum vard
gjord av 9. flokkum skilaarid 2010-2011
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