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Fyrradagin kom eg fram
4 eina grein & Politiken.
Hon gj@rdi greitt, at hvert
einasta dggn verdur "leik"
tummilin & Facebook
nyttur 3,2 milliardir ferdir.
Tad er tad sama, sum 133
milliénir ferdir um timan
ella 2,2 milliénir ferdir um
minuttin - tad gevur 37.037
likes um sekundid.

Men hvat merkja hesi
"leik'sini" i grundini?
Fgra vit tad yvir vanliga
livid, so kann tad kanska
samanberast vid at geva
folki rés, at geva teimum
vidurkenning, at geva til
kennar, at vit varnast tey,
og at vit virda tey og tad,
tey siga ella gera. At "lika
er ein vinarlig gerd.

Tad er ju fantastiskt,
at tad eru 37.037 folk, sum
hvgrt einasta sekund
halda okkurt vera vert at
vidurkenna. Tad visir, at
vit onkursvegna bryggja
okkum um hvgnnannan.
I gpllum fprum 4 netinum.

Men hvussu siggja
vit hesi "leik'sini" aftur i
gerandisdegnum? Eg skal
ikki hugsa meg leingi um,
fyrr enn eg komi i tankar
um négv foélk, sum hava
gjert négv ting, sum eru
verd at résa - bara i dag.
Ti tey eru sum tey eru,
ti tey gera okkurt gott
ella stuttligt - ella ti tey
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onkursvegna hava egin-
leikar, sum eg beundri.

Tad vildi kanska verid
overkill, um vit skuldu
rést hvgrjum @drum
37.037 ferdir um sekundid
iveruliga livinum. Men eg
veit fyri meg, at eg kundi
kanska gjort eitt sindur
meiri av ti, enn eg geri.

Vidurkenningin er
besta kenningin siga tey,
og tad skal i grundini so
litid til, fyri at vidurkenna
hvgnnannan. Eitt spon-
tant og munnligt "leik"
kann gera undurverk.

Og tad er eisini hug-
vekjandi, at tad gvugta
av "like", sambaert ensku
ordabodkini, ikki bara er
"dislike", sum er tad mest
upplagda - men eisini at
vera likagladur. Likasaela
er tad gvugta av vidur-
kenning.

R6sid honum, sum
résid eigur, sigur eitt
ordatak. [ natidarmalid
kunnu vit umseta tad til -
at skulu vit fgra virtuella
upp-peikandi tummilin Gt
iveruliga livid.

So g6du Ghettobtuigvar
og godu lurtarar - vidur-
kennid hvgnnannan,
résid hvgrjum gdrum og
"leikid" - eisini i veruliga
livinum. Komid og leikid
i-tad krevur so litid, men
gevur so nogv!

Eg haldi tad er synd i kvinnunum

i dag, sum skulu royna at likjast
hasum photoshoppadu kvinnunum
vit siggja allastadni. Slappid av,
brakid heilan og tykkum sjalvar
innanifra, sigur Annika Hoydal

Tad var ein bersggin Annika
Hoydal, sum leygarkvgldid
gav ngkur g6d rad til ungar
kvinnur i dag, og greiddi fra
hvussu hon minnist javn-
stpdustridid i 70'unum. — Tad
er synd i tykkum kvinnum
sum halda, at tit skulu sproy-
ta okkurt inni i bréstini og
skera i tykkara kropp fyri
at likjast ti photoshoppada
idealinum, sum flestar
kvinnur hava i dag, heldur
Annika Hoydal.

Atti ongan
brésthaldara

Annika badi i Danmark, ta
i0 javnstgdustridi var uppa
tad hardasta i 70'unum. Hon
minnist, at hinar i stridnum
altid véru eitt sindur irriter-
adar inn & hana.

- Ter hildu ikki, at
kvinnur skuldi briuka brést-
haldara ella hava smyrsl,
men tad havi eg altid vilja,
sigur Annika Hoydal, sum t6
visir 4, at hon ongantid hevur
brent ein brésthaldara, men
tad er meira orsaka av, at
man brukti ikki brésthaldara
i70'unum.

Annika minnist, at i Fgr-
oyum véru reaktiénirnar
sterkar, ta id hon i 70'unum
valdi at vera vid i einum
filmi, sum millum annad vis-
ti hana nakna. Fleiri hava
verid av teirru fatan, at hesin
filmur er ein sokalladur

sengekantsfilmur, men talan
er { veruleikanum um ein
progressivan film um livid
hja Suzanne Brgggers.

- Eg skuldi spaela Suzanne,
sum ta var ein biseksuel
kvinna. Og ja, eg var nakin
saman vid einari kvinnu,
men i minum hugaheimid er
ein filmur ein filmur, og tad
er alt eitt speel fyri gallari-
num, greidur Annika Hoydal
fra.

I Danmark var hetta ikki
tikid illa upp, men i Fgroyum
voru reaktiénirnar sterk-
ari. Hetta var stutt eftir, at
sangurin 14 vard skrivadur,
og forbodin i Fgroyum, men
héast hetta fpldi Annika seg
ongantid Gtsetta.

- Eg havi ongantid fglt
meg Utsetta beinleidis, men
tad sum slikt vidferir er, at
lpgin f6lk uppsgkja teg, ti tey
halda ti ert tad t speelir, sig-
ur Annika Hoydal

Annika heldur, at kvinnur
i dag kunnu leera eitt sindur
fra hasari tidini.

- Eg haldi kvinnurnar i
dag mugu njéta livid meira.
Bruka heilan og ikki saman-
bera seg vid photoshoppad-
ar kvinnur. Eitt métrak er
avegis, har vanligar kvinnur
vid arrum og g¢drum vera
vistar fram, ti tad er soleidis
kvinnur siggja ut, og ikki
sum teer a forsidunum, sigur
Annika Hoydal.
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s ] Frisk og fri greiddi
g Annika Hoydal
fra sinum leikluti i
javnstgdustridnum




