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Hevur tu trupulleikar vid svevn-

inum, skalt ta vera

a vardhaldi,

ti sambaert nyggjum kanningum
kann svevnloysid gkja vandan
fyri hjartatrupulleikum

Granskararnir komu eftir,
at félk, sum hava ilt vid at
sovna, sova illa ella ikki
kenna seg hvild, ta tey vakna
um morgunin, eru i triggjar
ferdir storri vanda fyri at faa
trupulleikar vid hjartanum
enn tey, sum sova vel og
kenna seg hvild.

Granskararnir skriva 1
tidarritinum European Heart
Journal, at teir duga ikki
at siga, hvi trupulleikar vid
svgvninum hava samband
vid hjartatrupulleikar, men
at abendingar eru um, at
orsgkin er av lisfrgdiligum
slagi.

Norski granskarin Lars
Erik Sande Laugsand, sum
var vid i kanningunum, sigur
vid norska kringvarpid, at
arslitid visir, at svgvnloysid
er ein trupulleiki, sum skal
takast i alvara, og at folk
eiga at venda seer til laeknan,
um tey hava trupulleikar
vid svgvninum. Sjalvur hev-
ur hann varhugsan av, at i
heilsuverkinum er svgvn-
loysid undirmett sum ein
heilsutrupulleiki.

Hagtgl visa, at umleid 10.
hvgrt f6lk hevur trupulleikar
vid svgvninum.
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Bann Feer ein serfredingabdlkur hja norska heilsumala-
radnum sin vilja, verdur tad bannad at roykja, skraa og
sndsa i Noregi fra 2040. Bélkurin er av teirri askodan, at
myndugleikarnir skulu seta forbod fyri sndsi innan 2017.
Sidani skal aldursmarkid fyri at keypa tubbak haekka
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stigvist, til tad endaliga bannid so kemur I gildi um 27 ar.

Stértingid fer  hesurm manadinum at vidgera eitt uppskot,
sum millum annad skal banna royking T gllum skdlum, og

at kommunurnar skulu gera av, hvgr kann selja tubbak.
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Andin hja folki kann avduika
um tey hava magakrabba

Nyggjar kanningar visa, at andin hja félki kann av-
dika, um tey hava krabbamein i maganum

Tad eru israelsk og kines-
isk visindafélk, sum hava
stadid fyri kanningunum.
Tey gjgrdu royndir vid
130 sjuklingum, og rslitid
var, at andin var nég mikid

til at avduka 90 prosent
av teimum, sum hgvdu
magakrabba.

Urslitid av kanning-
unum hja teimum israelsku
og kinesisku visindafélk-
unum er kunngjgrt i tidar-
ritinum British Journal
of Cancer, og har verdur
sagt, at urslitid kann faa
sera stéran tydning, ti tad
fer at gera tad n6gv leettari
og skjotari at stadfesta
sjukuna.

Arliga faa umleid 7.000
folk i Bretlandi krabbamein
i maganum, og royndirnar
visa, at tey flestu hava

drigist vid sjukuna leingi,
adrenn hon verdur stadfest.
I dag verdur sjikan stad-
fest vid einari roynd av
magavegginum innan, men
iframtidini verdur tad nog
mikid at kanna andan hja
vidkomandi, skrivar tad
bretska tidarritid.
Visindafélk hava leingi
arbeitt vid at kanna, um
andin hja foélki ikki kann
brukast til at avdika, um
tey hava krabbamein, eitt
nd lungnakrabba, og teer
kanningarnar halda fram.
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Tad elvdi til kjak i donskum
fiplmidlum i sidstu viku, ta
eitt av blgdunum visti at
siga, at danskar fgdistovur
brika evnid Cytotec til at
skunda undir barnakonur,
sum hava gingid it um

ta asettu tidina, hoast
Sundhedsstyrelsen ikki

hevur gédkent evnid til
hetta endamalid.

Samstundis hava jarda-
m@dur vist 4 12 dgmi, har
illgruni er um, at Cytotec
hevur verid orsgkin til
alvarssom hjaarin so sum
menningartarn.

Egroyskum barnakonum

Bruka ikki Cytotec

nytist ikki at stra fyri
hesum. Katrin Kallsberg,
serleekni &4 Landssjukra-
hasinum, sigur, at i Fgr-
oyum verdur Cytotec ikki
bruakt til at skunda undir
barnakonur, sum hava
gingid it um tidina.



