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Tad kann vzl henda, at frystur
fiskur, sum ti keypir i handlinum,
er frystur badi eina, tvaer og
triggjar ferdir, uttan at tad
stendur uttan a pakkanum

Ti enn er eingin regla, sum
aleggur framleidaranum at
upplysa, hvussu ofta fiskurin
er frystur, tidnadur uppaftur
og frystur aftur. TA norska
matvgrueftirlitid = herfyri
kannadi nakrar frystar
fiskavgrur, sum véru til sglu
i handlinum, visti tad seg,
at fleiri teirra véru frystar
tveer ferdir og onkrar triggjar
ferdir, uttan at keyparin fekk
tad at vita.

Tad er serliga fiskur, sum
kemur av fjarskotnum leid-
um, sum kann vera frystur
og tidnadur upp fleiri ferdir.
Eitt nu er tad ikki 6vanligt,

at fiskur, sum er veiddur
i Atlantshavinum, verdur
sendur til Kina til skeringar
og sidani aftur til Evropa til
lidugtvidgerd og pakking. I
einari tilikari framleidslu-
gongd kann tad veel henda,
at fiskurin verdur frystur og
tidnadur upp fleiri ferdir.

ES er a4 veg vid nyggjum
reglum, sum fara at krevja,
at framleidarin skal upplysa
4 pakkanum, neer fiskurin
er frystur fyrstu ferd, men
merkingin fer ikki at siga
nakad um, hvussu ofta fisk-
urin er frystur.

Endurnyggjad koyrikortid Er tad rzett, at folk skulu
til heilsukanning fyri at faa koyrikortid endurnyggjad,
ta tey fylla 70?7 Nei, siga felagsskapirnir hja

teimum eldru i Danmark vid teirri grundgeving,

at folk hava betri heilsu i dag enn fyrr. Men leeknarnir
vilja vardveita kanningina. Hinvegin halda teir, at tad
kann vera raett at endurskoda, um aldursmarkid skal
haekka, nd félk hava betri heilsu langt upp T arini.

-lskurin kann vera trystur
tionadur fleiri feroir
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Flakid i pakkanum kann vera fryst og tidnad fleiri ferdir, uttan at tad verdur upplyst
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Svevnloysi Titar

Vit hava leingi havt ill-
gruna um, at folk, sum
sova litid, hava lyndi til at
fitna, og hetta stadfestir
ein nyggj kanning na.
Granskararnir siga t6, at
tad er ikki svgvnloysid i
seer sjalvum, sum ger, at
vit draga upp 4 holdini,
men ymiskt, sum fylgir ti.

I kanningini bleiv ein
hépur av folki byttur
i tvey. Annar bdlkurin

slapp av sova fimm tim-
ar um samdggrid, hin
niggju timar. Urslitid var
tydiligt: Tey, sum svévu
minni, tyngnadu i medal
900 gram um vikuna. Tad
visti seg, at tey 6tu minni
til morgunmat enn hini,
men harafturiméti 6tu
tey meiri um kvgldid.

Enn ein abending um,
at tad loysir seg at fara
fyrrisong.

Uttan sigarettir er n6gv minni
vandi fyri hjartasjukum

So er tad progvad enn einaferd.
Tad loysir seg veruliga at
leggja av at roykja

Hesaferd eru tad granskarar
4 ti kenda Harvard-uni-
versitetinum 1 USA, sum eru
komnir til ta nidurstgdu, at
vandin fyri hjartasjoikum
minkar munandi, um ta
leggur av at roykja.

Granskararnir siga, at
vandin minkar ikki so négv
hja félki, sum hava sukur-
sjuku, men at hann kortini
minkar, og ti loysir tad seg
eisini hja teimum at leggja
av.

Umleid 3.000 félk véru
vid i kanningunum, og
arslitid er, at hja teimum,
sum klara at halda seg fra
royking i fyra ar, minkar

vandin fyri hjartasjokum 54
prosent.

Tad er einki nytt, at tad
saest aftur 4 vektini, ta
folk leggija av at roykja, og
iHarvard-kanningini visti
tad seg, at i medal tyngnadu
folk seks kilo tad fyrsta
halvarid eftir, at tey gévust
at roykja. Men tad eigur
ikki at vera ngkur fording
fyri at leggja av, sigur Dr.
James Meigs, sum st6d fyri
kanningini.

- Kanningin visir, at
vandin fyri hjartasjuokum
minkar munandi, sjalvt um
folk taka uppa, ta tey leggja
av, sigur hann.




