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SYAY

ia bara
vera normal

Born, id hava mist eitt systkin ella foreldur, kenna seg ofta einsamall
og annarleidis enn gll hini. — Vid at hitta onnur bgrn, sum eru i somu
stedu sum tey sjalv, kenna tey seg meira normal, og tad er tad,

tey so brennandi ynskja. Tad siga teer badar Anna S. Dalsgaard og
Jongerd Poulsen, sum i 10 ar hava hjalpt bérnum, id hava mist

Rannva G. Fossaberg

Umleid fjirtanda hvgnn dag
hittast ngkur fgroysk bgrn i
bélkum, har tey saman vid
einum vaksnum perséni
prata saman. Bgrnini, id
eru vid i hesum bélkunum,
koma ur g¢llum Fgroyum,
eru Ur ymsum argangum og
hava ikki gll eins ahugamal.
Men tey hava eitt i felag. Tey
hava mist eitt systkin ella
foreldur.

— Ta tey sita i bélkum
saman vid gdrum bgrnum,
sum eisini hava mist, siggja
tey, at tey ikki eru tey ein-
astu, sum hava upplivad at
missa ein persén, sum stend-
ur teimum neer. Her kunnu
tey speglast i hvgrjum @dr-
um og hjalpast at vid at
takla sorgina, sigur Anna S.
Dalsgaard, sum saman vid
Jongerd Poulsen fyri tiggju
arum sidani stovnadi Beran,
id bjodar sjalvhjalparbélkar
til bgrn, id hava mist.

At bélkarnir hjalpa bgrn-
unum igjggnum eina svara
tid, er eingin ivi um.

— Tad er ilt hja okkum at
vurdera, just hvgrja avirkan
pratini i bélkinum hava, men
eg haldi, at ein mamma segdi
tad nokkso veel, eftir at dottir
hennara hevdi verid partur

av einum boélki i Beranum.
Hon segdi seg hava fingid
eina nyggja gentu aftur, sigur
Jongerd Poulsen.

Mattu gera okkurt

Tad byrjadi alt fyri tiggju ar-
um sidani i Eystursktlanum
i Havn. Anna S. Dalsgaard
arbeiddi i sktlanum sum
leerari, og Jongerd Poulsen

ynskti eg, at eg hevdi onkran
at visa teimum til, greidir
Anna S. Dalsgaard fra.

Eitt skifti véru tad brad-
liga ngkur bgrn sum um
somu tid vaktu serligan ans.

— Tad var tad eina tidar-
skeidid, at fleiri bgrn i skul-
anum mistu onkran, id st6d
teimum neer. Sjalv var eg leer-
ari hja tveimum gentum, id

[2] Tad er fantastiskt

at siggja, hvussu bgrnini
takla sorgina og megna
at koma vidari. Tad er
nakad, vit oll kunnu

lera av

var heilsufrgdingur. Hvgnn
dag véru teer & hver sin hatt
i sambandi vid négv bgrn, og
badar hgvdu teer eina kenslu
av, at tad ikki véru stundir til
¢ll bgrnini.

— Gerandisdagurin er ja
hektiskur i einum skula, og
alt ov ofta fér eg heim vid
eini kenslu, har eg var 6rélig
um okkurt barn, ti sum leerari
ser mann, ta okkurt alvar-
samt bilar einum barni. Ta

Hvat er Berin?

Endamal Berans er, at geva bgrnum
0g ungum, id hava mist foreldur
og ella systkin vid deyda, eitt
forum, har tey kunnu mgtast og
prata vid javnlik.
Sjalvhjalparbélkarnir skulu
virka fyri, at bernini og tey ungu,
sum fralidur, gerast betur for fyri
at handfara sorgina yvir mista
foreldrid/systkini. A tann hatt hava

tey starri mgguleika fyri aftur at faa
eitt gott og innihaldsrikt liv, har tey
kunnu mennast og liva vid missinum.
Barnini og tey ungu mgtast
til regluligar fundir, har tey mgta
sinum javnlikum. Vid serkgnari hjalp
og vegleiding, prata tey saman
um felags upplivingar, kenslur og
tankar.
Ta nyggjur bélkur byrjar, hava

hgvdu mist, og eg kendi tad
veruliga sum at teer hgvdu
tgrv 4 at prata, men tidin var
bara ikki altid til tad, fortelur
Anna S. Dalsgaard.

Somu kenslu  hevdi
Jongerd Poulsen, sum var
heilsufrgdingur i Eystur-
skdlanum ta.

- Sum heilsufrgdingur
tosar ti vid hvegrt barnid
einaferd um &rid. Tad er ikki
négv, um barnid stridist vid

vit eina samrgdu, har foreldur/av-
varandi er vid (um barnid ella tann
ungi er yngri enn 18 ar).

Bélkafundir eru adru hvarja viku
i tveir timar, vanliga mL. kL. 16 - 18.

Til fundirnar eru bgrn ella
ung i sama aldursbélki saman vid
tveimum bélkaleidarum, id studla og
leggja lag a.

Ymiskt er hvussu négvir fundir

okkurt, og harafturat fgldi
eg tad, sum eg ikki veruliga
fekk fatur & teimum bgrn-
unum, id hgvdu mist. Initia-
tivid til eitt slikt prat skal
koma fra bgrnunum, og tad
er ikki altid, at barnid hev-
ur hug til eitt alvarsamt
prat, hesa einu ferdina, tad
er til heilsufrgding, greidir
Jéngerd Poulsen fra.

Hesar upplivingar fra ger-
andisdegnum og ein grein i
eini avis gjgrdu, at teer saman
avgjerdu at stovna Beran.

—Tad var ein grein, id lika-
sum var seinasta skumpi.
greinini greiddu tveer gentur,
i0 hgvdu mist, fra, hvussu
teer hgvdu tgrv a at tosa vid
onkran, og ta vildu vit gera
okkurt fyri hesi bgrnini, sig-
ur Anna S. Dalsgaard.

Deyadin er ikki tabu
Sidani teir fyrstu bélkarnir
byrjadu fyri tiggju arum
sidani, hava Gtvid 500 bgrn
verid vid i1 einum sjalv-
hjalparbélki hja Beranum.
Hoéast négv er broytt hetta
tidarskeidid, er matin, id bgrn
handfara sorg, ikki broyttur
stérvegis, halda stovnararnir
av Beranum.

— Tgrvurin hja bgrnum,
id hava mist ein av sinum
naermastuy, er framvegis tann

luttakararnir ynskja at vera vid til,
men eitt vegleidandi tal er uml. 10
ferdir.

Ta ein luttakari er lidugur at
ganga i bolki, enda vit vid einari
evaluerings samtalu, har tikid verdur
samanum.

les meira @
heimasiduni berin.fo




