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Berin 10 ar ESKY

Berin hevur i ar 10 ar a baki vid sjalvhjalparbélkum

@tladum bgrnum og ungum, id hava mist eitt foreldur ella
systkin. | sambandi vid tiggju ara haldid vard leygarkveldid
skipad fyri studulskonsert i Nordurlandahdsinum, sum var

[2] T4 barnid situr
saman vid edrum
bornum, id hava upp-
livad tad sama, eru tey
bradliga i sama bati

sami sum fyri tiggju arum
sidani. Eg haldi ikki, at inter-
netid og kanska serliga teir
sosialu midlar so sum Face-
book hava broytt tgrvin hja
hesum bgrnunum at hitta
onnur, sum eru i somu stgdu,
andlit til andlits, sigur Anna
S. Dalsgaard.

— Litid er broytt, hvat id
bgrnum og deyda vidvikur.
Bgrnini fortelja framvegis
i dag, hvussu tey fpla seg
gloymd, einsamgll, og at
folk ikki vilja prata vid seg,
aftané tey hava mist, fortelur
Jongerd Poulsen.

Hoéast teer badar halda,
at samfelagid sum heild er
meira tilvitad um deydan,
merkir tad ikki, at f6lk kenna
seg trygg, ta tey mgta einum
barni, sum jast hevur mist
ein keeran.

- Sjalvt um deydin kanska
ikki er eitt tabu i dag, vil tad
ikki siga, at verdin so at siga
metir ter opid, eftir at ta
hevur mist. Ofta vita félk
ikki, hvat tey skulu siga og
gera, ta tey mgta einum
barni, har eitt foreldur ella
systkin er farid, sigur Anna
S. Dalsgaard.

Deilast um royndirnar
Sambzert teimum badum
hava bgrnini stéran tgrv 4 at
mgta gdrum, sum eru i sama
bati.

- Sjalvandi kunnu tey faa
hjalp og ambod fra einum
salarfrgdingi, og tad er gott.
Eisini ber til at prata vid til
dgmis papan, um mamman
er deyd. Trupulleikin er, at
likamikid um tey prata vid
salarfrgding ella papan, sum
situr eftir, so tosa tey ikki ur
fra sama grundarlagi. Salar-
frgdingurin er ein professio-
nellur, og medan barnid
Syrgir yvir mammuna, syrgir
papin yvir sina konu. Tad er
ikki tad sama, forklara Anna
S. Dalsgaard.

— Vaksin og bgrn takla
hesa sorgina ymiskt, men ta
barnid situr saman vid gdrum
bgrnum, id hava upplivad tad
sama, eru tey bradliga i sama
bati, kunnu tosa um avisar
upplivingar, og hvussu tey
handfara avisar stgdur, sigur
Jongerd Poulsen.

duga og hava hug til at seta
ord & sinar kenslur. Sum
oftast er tad onkur i einum
bélki, sum er reettiliga opin,
og sum veruliga letur upp
fyri gllum, og ta gerast hini
i bgrnini eisini drigin at hes-
um, og byrja automatiskt
at vera vid i samrgduni og
fortelja sidani sina spgu og
upplivingar, sigur Anna S.
Dalsgaard.

I bolkunum eru tey baedi
dreingir og gentur, men kyn-
ini handfara ikki altid sorg
og miss a sama hatt.

- Okkara royndir eru,
at baedi gentur og dreingir
hava sama tgrv a at tosa og
seta ord & teer kenslurnar, tey
hava i sambandi vid sorgina.
Dreingir kunnu vera reagera
meira kropsligir enn gentur
og hava kanska hug til at
sparka okkurt og kenna eina
vreidi. Hinvegin eru gentur
meira analytiskar og prata
négv um tad, sum er hent,
fortelur Anna S. Dalsgaard.

Bgrnini plaga at mgtast i
bélkunum umleid 10 ferdir.

— Summi eru partur av
Beranum i longri tid, og tad
er eisini ymiskt, hvussu leingi
tey kenna seg hava tgrv a
at vera i sjalvhjalparbdlki.
Eg minnist, ein drong, sum
sjalvur greiddi fra, at hann
var komin i Beran, ti hann
timdi ikki, at hann altid fér at
grata a plenuni, ta dreingirnir
spurdu, hvussu papin, sum
var deydur, t. Eftir eina tid
i Beranum helt hann, at hann
kundi stedga i bdlkinum,
ti nG greet hann ikki meir &
plenuni. Tad visir reettiliga
veel, hvussu bgrn hugsa um
sorg og tad at missa, sigur
Jongerd Poulsen.

I arbeidinum i Beranum
hoyra Anna S. Dalsgaard
og Jongerd Poulsen négvar
syrgiligar sggur fra bgrnum,
id hava mist eitt foreldur
ella systkin. Men teer eru a
einum mali um, at arbeidid i
Beranum er gevandi.

- Vit hoyra bgrn fortelja
um at hava mist orsakad av
sjuku, sjalvmordi, ferdslu-
vanlukku og so framvegis,
og sjalvandi er tad syrgiligt,
men hetta er n6gv meira upp-
byggjandi og leerurikt, enn

til frama fyri arbeidid vid sjalvhjalparbélkum i Beranum.
A konsertini framfgrdu Eiver, Hanus G. Johansen, korid
Cantus og Dggg Nonsgjogv.

tad er trist. Tad er fantastiskt
at siggja, hvussu bgrnini
takla sorgina og megna at
koma vidari. Tad er nakad, vit
gll kunnu leera av, sigur Anna
S. Dalsgaard.
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Ymiskt er, hvussu hugurin
hja bgrnunum i bélkunum er
at prata um at missa og teer
kenslurnar, tey hava.

— Deydin er nakad, sum
er torfgrt at fyrihalda seg til,
serliga hja bgrnum, og tad er
eisini ymiskt, hvussu bgrnini
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Studulskonsertin gav 78.000,- krénur.
Eisini kundu félk ringja og lata pening til Beran.
Higartil eru 77.000,- krénur komnar inn umvegis telefon.
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