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FRODSKAPARSETUR

FOROYA MARJUN THOMSEN

Cardiologiskur sjukrargktar-
fradingur, Master of health

[ hesi greinarad, sum er i 10 partum,
skriva visindafolk G Frodskaparsetri
Faroya um evni, tey granska.

& VISINDI

science og undirvisari G
Sjikrargktarfradideildini

U VIRDISMIKLA MENNISK]

EG VIL KEMPA FYRI, AT TU IKKI SKAL LIGGJA UTSETT, SARBAR OG USSALIG A GONGINI —
TU HEVUR EITT VIRBI, SUM HEVUR TYDNING FYRI MEG SUM SJUKRAR@KTARFR@BING

A okkara sjikrahtsdeildum i Feroyum {
dag kemur tad dagliga fyri, at sarbeerar
og ussaligar menniskjur mugu liggja uti
a gongini, ti at & deildunum eru fleiri
sjuklingar enn plass er fyri

— hetta hevur verid soleidis i langa
tio.

I stremban okkara eftir at arbeida
effektivt, eru vit so i veruleikanum
ineffektiv?

Er ikki plass fyri sjuklingunum i
okkara stéra og stasiliga sjukrahusi?
Hvi hava vit eitt sjukrahis - er tad
ikki ti, at vit hava sjuklingar, i0 hava
torv & viogerd, rokt og eksistensiellari
umsorgan 4 hegum fakligum stigi?
Okkara sjukrahus hevur sera dugnalig
starvsfolk innan ell forleikagkir til just
hetta! Men vit hava ovurfyltar deildir
og hava ur at gera - vit hava skund og
hava ikki tid. Vandin vi0 at hava skund
kann hava vid ser, at vit ikki varnast
sjuklingin, i0 just er endamalid 1 okkara
sjukrahusi. Vit eiga ikki at gloyma at
ganga sjiklinginum a meti.

»Ligger patienten pd gangen uden
afskaerming, sarbar og blottet,
placeret i en sygehuskultur praeget
af hektisk goremalstravihed, er det
vanskeligt at give rum til et mode
mellem mennesker«

Kari Martinsen 2012

Eisini 1 londunum rundan um okkum

berjast tey vid sveittabrot imoti ti at
hava skund alla tidina. T Noregi tosa
tey um »geremalstravelhet«:

»... den instrumentelle brug af tiden,
der presser sygeplejersken hen imod
en streng skema- og procedurestyret
geremalstravlhed, hvor det faglige
skon har ringe kar, i al sin effektivitet
i virkeligheden er ineffektiv«

Kari Martinsen 2012

[ gllum skundinum eru korini ikki g6d
at sansa og skilja. T i0 vit sansa, hava
vit onga frastedu og vit kunnu gerast so
yvirtikin, at vit ikki skilja nakad yvir-
hevur. T4 i0 vit sansa er tad neydugt at
vera neerverandi. Fyri at skilja, vera vit
noydd at skapa eina litla frastedu, so vit
kunnu skilja - eitt fet eftir heeli og tad
kann geva okkum eina fatan, i0 ger, at

tad lysir i og vit byrja at skilja. Er tad
hetta feti0 eftir heeli, vit ikki hava tio til?
I strembanini eftir at arbeida effektivt,
eru vit so i veruleikanum ineffektiv?
N vera tingini vend upp og nidur og
hetta hevur etiskar avleidingar, i ikki
kunnu standa 6svaradar. Vit verja sjik-
lingin og menniskjuna, vid at visa og
vilja kempa fyri, at td, ta i0 ta ert sjik,
ikki skal liggja ttsett, sirbeer og ussalig
4 gongini.

Lofta maguleikanum!
Stersta meguleikan at visa okkara veru-
ligu umsorgan og hjartalag faa vit i
lotum, har vit minst av gllum venta
tad! Vit faa hevi at visa, hverjum vit
spontant taka avgerdir ut fra og hvat
tad er, sum feer okkum at gera, sum vit
gera. I i vit gera, kemur okkara etiska
st0i til sjéndar.

Virdini koma fram, sum inni i

okkum eru tey sterkastu og styra ti vit
gera uttan at hugsa so négv um tad —
kjarnin i umsorgan og sjukrargkt letur
seg siggja og kennast. Ti er tad tydn-
ingarmikid at grunda og hugsa veel um
sina sjukrargkt — tad eru okkara virdir,
sum styra okkara spontanu avgerdum
og geroum!

Tad hoyrir livinum til at hava
umsorgan fyri hverjum gdrum og vit
ynskja okkum ell umsorgan i neyd-
stodu.

Sogan um miskunnsemi

Oll kenna vit frasegnina um mannin
ur Samaria, sum var a ferd og sa ein
seerdan og reendan mann liggja utsett-
an, sarbaeran og ussaligan 4 vegnum.
Samariubugvanum tykti hjartaliga
synd 1 honum, hjalpti honum, reinsadi
sarini vi0 olju og vini og bant um tey.
Tok hann upp og bar hann inn a eitt
gistingarhus, leet pening og garanteradi
fyri hann og segdi vid tey & gistingar-
hisinum: »rektid hann til eg komi
aftur«.

Vit kunnu siga at tad her snyr seg
um etikk, sjukraregkt og umsorgan —
og eina gerd uttan agdodar fyri tann,
i0 utinnir gédgerdina. Hetta er ein
empatisk handling, har eitt menniskja
seer og sansar neydina og lidingina hja
einum g0rum menniskja — hetta nertir
vid okkurt inni i okkum og feer okkum



