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Marjun Thomsen saman vid Kari Martinsen, id er
norskur sjukrargktarfredingur og umsorganarfilosoffur.
Hon évarar iméti »garemalstravelhed« T sjikrargktini,
ti hetta ger, at vit ikki siggja tad sum er imillum

okkum menniskju — her sipar hon til alit og von,
miskunnsemi og umsorgan, og tad at tu og eg tora at
vera opin og siga okkara hugsan vid hvgnn annan.
Seinasta bok hennara »Legstrup &

sygeplejen« kom ut i 2012

at vilja gera nakad, sum er til tad besta
fyri hin seerda. I seguni rektar samariu-
bugvin hendan fremmanda og hevur
umsorgan fyri honum. Hann ger hetta
uttan at hava tio til tad. Endamalid
er ikki at vilja uppnaa nakad fyri seg
sjalvan. Hetta verdur ikki & nakran
hatt kravt av honum. Miskunnsami
samariubtgvin vard bererdur av sted-
uni og hann kundi ikki gera nakad ann-
ad, enn tad hann gjerdi.

Hendan frasegnin er opin og kann
skiljast ymiskt. Tad kompleksa og
samstundis tad avbjodandi i frasegnini
er just, at hendan sjuklingasggan leingi

hevur verid ein avbjoding i sjukrarekt-
ini og tann kvalitet vit leggja 1 um-
sorganina fyri okkara sjiku, veiku og
illa viofarnu.

Dygdargo6d rokt?
Ta 10 alt tad tekniska og instrumentella
er avgreitt — er kvaliteturin so purasta i
lagi i sjikrargktini? Um svario er ja - so
er tad pura i lagi, at sarbeerir sjuklingar
liggja & rad uti & gongini! Um vidgerd
og rekt eru veeldokumenterad og utinnt
eftir forskriftunum, so »heldur« tad ja
i »Foroya Reetti« og i systeminum. Alt
er krossad av og signerad inni a Cosmic
og yvirvakingin er nektandi avlisin!
Medisinpumpan er konnektad og koyrir
vid reettari dosis og rettum heilivagi.
Sjuklingurin er vendur eftir skema og
turt er lagt 4, blodroyndir eru tiknar og
svarini eru kekkad av og handlad er upp
a tad, sum skal handlast uppé — eru vit
negd vio kvalitetin?
Pumputeknologiin krevur ju veel-
utbugvin starvsfolk, men ein teknolog-
isk pumpa er bert so g6 tekniskt, sum
tann er, id dugir at nyta hana — einki
ambod er betri enn handverkarin. Tad
reeOur um at minka um vandarnar og
skipa arbeidid trygt. Tryggleiki snyr
seg um at skipa tryggar arbeidsheettir,
sum hava til endamals at fyribyrgja,
at 6eetladar hendingar henda. Tekniskir
forleikar verda hegt virdismettir i

okkara samfelag i dag. Alt tad instru-
mentella og tekniskt reetta er sjalvsagt
ein tydningarmikil partur av at veita
trygga vidgerd og rekt — men er hetta
tad sama sum at veita kvalitet til hin
einstaka?

Kvalitetur til hin einstaka!

T4 10 vit eru i eini sarbeerari stedu, verda
vit veruliga var vid, hvussu bundin vit
eru av hjalp frd ¢drum menniskjum —
hetta kann gerast ein av treytunum i
livi okkara. Ometaliga négv er upp 4
speel hja okkum. Sum menniskjur geva
vit okkum upp i hendurnar & eitt nt
leeknum og sjukrargktarfredingum, ta
i0 vit gerast sjuk ella faa skada. Tad er ti
ein skylda hjé leeknum og sjukrarektar-
fredingum at taka veel iméti og ganga
til stadar millum menniskjur.

G0 kvalitetsrekt hevur i seer nekur
kjarnuvirdir. Dygdarg6d rekt bindur
ikki bert saman eina pumpu, eina
teldu ella eina g60a skjalfesting — men

samskiftir vid einsteku menniskjuna.
Framurskarandi dygdargéd umsorgan
og rekt seer, sansar, lurtar eftir og skilir
hvat td hevur at siga — tekur hetta til
sin, sum ein naturligan part av at ganga
teer & moti.

Etikkur og empati

Menniskjan kann seerast og vaneerast
- eingin hevur hug at liggja atsett, sar-
beer og ussalig a gongini.

Snyr etikkur seg um eftirtankar og
umhugsni fyri hesum spurningum?

Tad snyr seg um spontanitet, sans-
andi varhuga og spontant at liva seg inn
itad, vit oll hava imillum okkum, ti vit
eru sarbezer og knytt at hverjum gdrum
- vit eru menniskjur settar inn i eina
vidkveema livs- og nattiruringras.

Av ti at eg sjalv eri sarbeer, kann eg
imynda meer meg sjalva i steOuni hja
einum gdrum og skilja ein annan, sum
er ein sarbeer menniskja eins og eg sjalv.
Just ti kann hin veiki vekja eina aheitan
4 meg um at faa mina vidurkenning -
og faa hana uttan dral.

T4 hevur dendaligt virdi! Avbj6o-
ingin er at skilja teg t4 i0 tu ert veik og
sjuk — at skilja tann veika og utsetta i
rimi og tid og vilja kempa fyri at slepp-
ast kann undan at nakar liggur dtsettur,
sarbeerur og ussaligur Uti 4 gongini!

Stedga a eina lgtu! Gang alitinum
og vonini 4 meti!
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