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í morgin hósdaginmikudagin HITalag

avfall

lufttrýstið

VESTFALLSKYRRINDI
19/3: 	 Fyrra kvarter
	 Mánin longst frá jørðini
27/3:	 Fullmáni
31/3: 	 Mánin næstur jørðini
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Suðuroyar-/
Vágafirði

Skúvoyar-/
Skopunarfirði

Hestfirði/
Sundalagnum

Vestmanna-
sundi

Mykines-
firði

Nólsoyar-
firði

2 fj. í LS úr
Mjóvanesi

Leirvíksfirði/
Haraldssundi

Kalsoyar-/
Svínoyarfirði

Hvanna-
sundi

Fugloyar-
firði

Dagur fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp.

Lítið lot av ymsum ættum, 
undir 6 m/s. Turt við nakað 
av sól og hitin um dagin 
millum 2 og 5 stig. Um 
náttina meira skýggjað og 
norðan fyri kanska nakað 
av kava. Hitin millum 
frostmarkið og 3 hitastig.

Lot til andøvsgul av 
landnyrðingi ella eystri, 
3-8 m/s. Mest skýggjað 
við einstøkum løttum 
kavaalingi. Um náttina 
skýggjað, men mest turt. 
Hitin alt samdøgrið um 3 
hitastig.

Lot til andøvsgul av 
landsynningi, 3-8 m/s. Mest 
turt og skýggjað veður, í 
støðum møguleiki fyri nakað 
av sól. Hitin alt samdøgrið 
um 3 hitastig.

Fríggjadagin
Lítið lot mest av suðri, undir 
6 m/s. Mest skýggjað, men 
turt. Hitin alt samdøgrið 
millum 3 og 5 stig.

25. mars	 04:58	 17:18	 03:58	 16:18	 04:13	 16:33	 06:58	 19:18	 07:58	 20:18	 03:13	 15:33	 02:13	 14:33	 05:13	 17:33	 06:13	 18:33	 04:43	 17:03	 05:58	 18:18
26. mars	 05:39	 17:58	 04:39	 16:58	 04:54	 17:13	 07:39	 19:58	 08:39	 20:58	 03:54	 16:13	 02:54	 15:13	 05:54	 18:13	 06:54	 19:13	 05:24	 17:43	 06:39	 18:58
27. mars	 06:16	 18:38	 05:16	 17:38	 05:31	 17:53	 08:16	 20:38	 09:16	 21:38	 04:31	 16:53	 03:31	 15:53	 06:31	 18:53	 07:31	 19:53	 06:01	 18:23	 07:16	 19:38
28. mars	 07:01	 19:24	 06:01	 18:24	 06:16	 18:39	 09:01	 21:24	 10:01	 22:24	 05:16	 17:39	 04:16	 16:39	 07:16	 19:39	 08:16	 20:39	 06:46	 19:09	 08:01	 20:24
29. mars	 07:48	 20:13	 06:48	 19:13	 07:03	 19:28	 09:48	 22:13	 10:48	 23:13	 06:03	 18:28	 05:03	 17:28	 08:03	 20:28	 09:03	 21:28	 07:33	 19:58	 08:48	 21:13
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39mm
higartil

Normal 1961-1990: 132 mm

Normal 1961-1990: 3,6°C

Miðal:
3,4 °C

2000
árgangurin 
verður 
roykfríur
Í næstu viku fer eitt 
átak í gongd, sum hevur 
til endamáls at fáa tey 
børn, sum vórðu fødd í 
árinum 2000, ið ganga í 
6. flokki nú, at lata vera 
við at roykja. Tað vil siga, 
at tey ongantíð skulu 
hava smakkað tubbak.

Hóast átakið at gera 
2000-árgangin roykfrían 
ikki er byrjað enn, so 
siga vit kortini her í 
Fólkaheilsuráðnum, at 
hetta er ein sólskinssøga 
longu, tó at vit áttu at 
sagt: “tað verður ein... “. 
Tað eru so nógv tekin í 
løtuni um bata, at vit ikki 
hava grund til annað, enn 
at trúgva uppá tað, vit fara 
í gongd við nú.

Í 2002 var talið av 
teimum vaksnu í Føroyum, 
ið royktu, rættiliga stórt 
- eitt sindur undir 40%. 
Talið liggur nú á leið 24%, 
og vit rokna við, eftir 
nógv átøk, at síggja eina 
lækking uppá eini 4% í ár, 
so vit nærkast niður ímóti 
teimum 20 prosentunum. 
Eftir er so bert at vóna, at 
ungdómurin fylgir við og 
fer at bøta um hagtølini, 
sum eisini tørvur er á, tá 
borið verður saman við 
londini rundanum okkum.

Tað er tó hugaligt at 
hoyra frá teimum, sum 
arbeiða við børnum, at 
næstan eingin teirra 
roykir longur. Í nógvum 
skúlaflokkum roykir 
eingin, og í øðrum eru 
kansa eini tveir næmingar 
av 30, sum roykja. 
Hava avmarkingarnar í 
roykimøguleikum gjørt, at 
minkingin er so markant, 
at hetta longu byrjar 
at virka á ungdómin, 
tá hugsað verður um 
tey 15 ára gomlu, so er 
nógv vunnið, og tað er at 
gleðast um. Kemur fyrst 
ferð á, og vit varðveita 
hesa gongdina, ja so er 
einki óført. Stórar ætlanir 
eru við 2000-árganginum, 
sum skal vera 
roykfríur.  Ætlandi fer 
Fólkaheilsuráðið út í hvønn 
krók í landinum, har ráðið 
hevur sítt læraraumboð í 
hvørjum tí einasta skúla í 
landinum.

Hugsanin er, at hesi, 
sum nú eru tólv ára gomul, 
skulu gerast sendifólk 
fyri sakina. Tey skulu vera 
fyrmyndin hjá teimum 
yngru flokkunum, sum 
koma eftir tey, samstundis 
sum tey skulu halda tey, 
ið eru eldri enn tey sjálvi, í 
ábyrgd fyri somu søk. Tað 
vil siga venjarar, lærarar, 
foreldur og onnur skulu 
vera undir ávirkan av 
hesum ”mynstur árgangi”. 
Eingin ivi er um, at tað fer 
at muna at fáa allar skúlar 
í landinum við til tiltakið, 
hetta man fara at hjálpa 
okkum at fáa tølini fyri tey 
15 ára gomlu, sum roykja, 
niður um 5% innanfyri tvey 
til trý ár. Tá er ikki langt 
eftir niður á 0%.
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Týskvøldið fer føroyski 
rocktónleikarin, Jens Marni 
Hansen, á pall í Norður­
landahúsinum. Hetta er í 
sambandi við nýggju fløgu­
na, hann hevur givið út, og 
sum nevnist Anywhere You 
Wanna Go.

Henda fløgan er øðrvísi  
enn tann fyrra, Jens Marni 
gav út í 2008 við tað, at ljóðið 
er meira livandi. Talan er eisi­
ni meiri um pop bland við 
nýggjari country- og fólka­
tónleiki.

Jens Marni er ikki 
einsamallur á palli, tí við 
sær hevur hann ein bólk, 
sum telur ikki færri enn 
tveir av tónleikarunum í 
orkestrinum, sum hava spælt 
í X-Factor orkestrinum, um­
framt nakrar av okkara 
allarfrægastu tónleikarum 
herheima.

Annar donsku tónleikar­
unum, Jesper Thomsen, hev­
ur spælt trummur øll árini í 

X factororkestrinum og, hin 
Morten Jay Jakobsen, sum 
spælir bass, spældi bara í fjør.

Men kemst av, at hann 
hevur nógv at gera í sínum 
egna orkestrið, Big Fat Snake, 
sum eru rættiliga virknir.

Teir báðir eru samdir um, 
at Norðurlandahúsið er eitt 
frálíkt hús at spæla í og tað 
verður fantastiskt at spæla 
saman við Jens, sum teir 
kalla føroyska rockaran.

- Hann hevur eina frálíka 
rødd at syngja rock við, men 
á konsertini verður eisini eitt 
sindur av coyntrymusikki, 
sum vit ikki eru von at hoyra 
Jens Marna syngja.

Teir, sum annars spæla 
saman við Jens Marna á 
konsertini í kvøld, eru Finnur 
Hansen, tangentar, Ragnar 
Finnson, aukustiskan gittar 
og Jákup Zachariassen, sum 
spælir steel- og elektriskan 
gittar.

Jens Marni og X 
Factor tónleikarar í 
Norðurlandahúsinum


