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TIDINDI

tar fra stgdini. Annars var
tad vekk.

Skjott var t6 ikki ndég mik-
id at vera skjétur vid penn-
inum og pappirinum.

- Ofta ringdi eg til Kara,
beiggja min sum eisini koyr-
ir taxa, fyri at spyrja um
adressur. Lat sum um, at eg
ikki akkurat mintist, hvar
henda ella handa adressan
var, og fekk hann at forklara.
Sannheitin er, at eg sat i min-
um taxabili og anadi ikki,
hvar eg skuldi koyra, sigur
Birgir Enghamar.

Hann vildi ikki siga nak-
ad, men helt tad fyri seg
sjalvan.

- Eg veit ikki reettuliga
hvi. Eg hevdi onkursvegna
gbotikid, at soleidis var
hesin dagurin, og so kom
ein nyggjur dagur i morgin.
Tad hendi seg ju eisini, at eg
dagin eftir mintist adress-
urnar, og so var ju eingin
trupulleiki meira, greidir
Birgir fra.

Heima visti Annika ikki av
ngkrum. Ikki fyrr enn beiggi
Birgir av tilvild kom at nevna
fyri henni meira og minni
lpgnu uppringingarnar fra
Birgiri um adressurnar.

- Tad kom oévart & meg.
Eg visti ju einki um, at hann
hevdi tgrv 4 at faa forklarad

adressur i
Annika.

1 skinandi hvita Mercedes
bilinum versnadi stgdan
skjott.

— Oftari og oftari matti
eg ringja. Vidhvert ringdi eg
aftur & stgdina fyri at spyrja
um adressuna. Onkuntid
ringdi eg bara aftur og segdi
vid stgddamuna, at eg hevdi
fingid ein trupulleika, var
punkteradur ella okkurt
liknandi og kundi ti ikki taka
tarin. Eg visti, at her ruggadi
ikki alt reett.

Birgir stedgar 4. Hugsar.

— Men so allikaveel, so var
onkuntid alt i lagi aftur. Eg
mintist alt og koyrdi minar
tirar. T4 vard gjardagurin
sligin hen, og eg hugsadi, at
soleidis atti tad veel bara at
vera.

Eitt tidarskeid, umleid
august i fjgr, gekk so mikid
veel, at Birgir valdi at stedga
vid eydnubollunum. Men
henda leeknaliga avgerd utt-
an um leeknan merktist.

— Tad gekk skjoétt nidur a
bakka, tad var ikki so smart,
sigur Birgir stadfestandi
um hesa stuttu royndina
at prégva, at hann faktiskt
hevdi tad gott.

So vid og vid bleiv arbeidid
ein tyngjandi stressfaktor.
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Mercedes biluritmsettur til splu

— Eg for at stara fyri ar-
beidsdegnum. Stardi fyri
at faa adressur, sum eg ikki
kendi. Tad bleiv ov négv til
endans, sigur Birgir alvar-
samur.

A heysti i fjgr gjgrdust
leeknavitjanirnar fleiri, og i
november vard sjikan stad-
fest. Birgir hevdi Alzheimer.

Goda latan

— Eg veit ikki, hvussu leingi
hetta hevur stadid uppa.
Men eg veit, at her hevur ver-
id okkurt.

Birgir lj6dar avgjgrdur, ta
hann tosar um sjukuna.

— Eg kenni sjikuna, veit
at hon er her. Men eg eigi
eina familju, eigi bgrn og
abbabgrn, og etli ikki at
leggja meg inn i ein krék at
kara.

Saman vid Anniku bidar
hann eftir bodum um at
sleppa til Danmarkar til
neerri kanningar, soleidis at
hansara sjuka kann greinast
og lysast neerri, millum ann-
ad hvat stadie hon er a.

—Nu faa vit at siggja, hvat
tey siga, men eg trugvi uppa,
at tey kunnu gera okkurt.
Sjalvandi geri eg tad.

Kanningin i november i
fjgr var tann fyrsta av fleiri
a Landssjukrahtsinum.

Myndir: Alvur Haraldsen

Um maéanadarskiftid januar
februar slerdi serfrgdin
bremsurnar i fyri Birgir.

— T4 segdi laeknin vid meg,
at nu skuldi eg ikki koyra
bil meira. Hann segdi, at tad
stressadi meg 6neydugt, at
tad gjerdi stgduna verri hja
meer.

Birgir hevur hug at ilskast.
Skilur bara partvis bodini fra
laeknanum.

— Eg havi sera ilt vid at
skilja, hvi eg als ikki kann
koyra bil. Eg dugi at koyra og
havi ongantid gjgrt ein skada.
Eg kundi fyrihildid meg til,
at nu skal eg ikki koyra taxa
meira. Tad var faktiskt ein
leetti, ti eg merkti tidiliga, at
tad stressadi meg négv at
koyra taxa. Men hvi kann eg
ikki koyra bil fyri tad?

Hann hevur té6 fylgt
radunum og koyrir ikki bil
meira.

— Tad er farid, ein bilur
er ein bilur, sigur Birgir og
roynir at lj6da sannfgrandi.

Men stgv seaest t6 ikki a
hvita Mercedes bilinum i
garasjuni.

— Eg njéti gédu lgturnar.
Eg veit ikki, neer taer koma,
men eg njéti teer, ta taer eru
har, sigur Birgir smilandi
méti Anniku og heldur
fram:

§ 2] Tad bleiv meira og

meira trupult hja maer at
koyra taxa. Eg matti sum
nevnt skriva adressuna
nidur beinanvegin, ta eg
fekk ein tur fra stedini.
Annars var tad vekk

- Vidhvert blivi eg so glad-
ur, at eg purasta gloymi sjik-
una. Tad er fantastiskt. Men
so onkuntid stedgi eg 4, ti eg
veit ikki, hvussu eg skal nj6ta
tad i framtidini. Um alt bara
blivur burtur. So eg royni at
liva i ntinum.

Klokkan og hektiski ger-
andisdagurin hava fingid
stpdugt minni tydning vid
tidini.

- Eg vil faktiskt siga, at
klokkan hevur ongan tydn-
ing fyri meg. Eg vil bara njéta
teer gédu lgturnar, geva meer
stundir at njéta teer og fgla,
at alt er normalt.

Birgir smilist, veipar so
tad saest, at hann hevur einki
ur 4 arminum.

Tad gongur veel vidhvert,
og minni veel vidhvegrt. Tey
baedi hava té trupult vid at
finna eitt mynstur i sjikuni.

— Men tad virkar t6 sum
um hann er meira trekur um
morgnarnar, so blivur betri
at & dagin og verri aftur um
kvgldarnar, metir Annika.

Tey velja t6 at fevna um
gédu lgturnar, heldur enn
teer ringu.

- Vit ganga langar tdrar,
fjasast vid ymiskt, hugna
okkum og njéta annars liv-
id. Og so er tad sjalvandi
foétbolturin 1 Gundadali, sig-
ur Annika, sum er aktiv a
fremsta kvinnulidnum hja
HB, umframt at hon er virkin
i felagnum.

—Ja, tad var jui HB at hon
fann meg, argar Birgir.

— Nei nei, tad var hinu-
megin vegin, 4 Statoil stgdini
har eg arbeiddi t4, at tt fann
meg, lj6dar skjota aftursvar-
io.

Birgir var hjalparvenjari
hja HB-kvinnunum mid-
skeidis 1 90'inum, hja lidnum
har Annika vardi malid. Tad
var um tad mundid, at tey
megttust, hdast versjénirnar
eru eitt sindur argandi ym-
iskar.

—Tad er framvegis stuttligt
at fara i Gundadal. HB fyllir
négv hja okkum badum, og
har eiga vit négvar gbédar
lptur, sigur Birgir, sum er
sjéonliga gladur og stoltur av
sinum felag.

Testimonial

- Tey siga, at allar fotbolts-
stjgrnur faa sin testimonial.
Sin seinasta dyst fyri felagid,

har nakad eyka verdur
gjort burturar. TG seert tad
i Premier League og adra-
stadni. N eri eg farin at fyri-
reika min testimonial, sigur
Birgir smilandi.

Birgir Enghamar er vid
sinum 58 arum aldursforseti
millum teir, sum enn spela
innandura saman i nidaru
hgll i Gundadali. Av givnum
orspkum hevur utskifting
verid i hépinum hesi gott 30
arini, gomlu HBarnir hava
spelt saman. Sterk bond eru
knytt hesi &rini, og umframt
fotboltin er fyrsta vikuskiftio
ijuni altid sett av til felagstar
til Oyndarfjardar.

Nu er tidin komin fyri
Birgir at rigga av a lidnum.

— Beinini siga eisini sitt.
Eg bleiv ju eisini skurd-
vidgjgrdur fyri ein skada i
vinstra beini, greidir hann
fra og fer at fortelja um fot-
béltsskadan, id sendi hann
umvegis Klaksvikar Sjakra-
has til Danmarkar undir
skurd.

— Haldi ikki at tey her ati
4 Landssjukrahtisinum hildu
tad vera so neydugt at faa
handa fétbéltsskadan ordn-
adan, men eg slapp so inn i
Klaksvik, og harfra koyrdi
tad, sigur hann flennandi.

Enn er dagurin ikki asett-
ur, ta Birgir feer sin testi-
monial. Fyrst skulu hann og
Annika faa at vita, neer tey
sleppa til Danmarkar, so-
leidis at sjikan kann kannast
neerri.

— Nu taka vit tad fyrst,
men so fari eg at fyrireika
dagin. M3 eisini finna Gtav,
hvgr skal vig, ti her hava ja
verid négvir inni 4 lidnum
millum ar og dag. Vit taka
dystin, og so verdur tad ein
biti og ein kaffimunnur
eisini. Tad skal nokk bliva
hugnaligt, smilist Birgir og
hyggur enn einaferd yvir &
Anniku.

Hann veit, at har fer
hann hjalp, soleidis at einki
verdur gloymt.

Jjonbrian@sosialurin.fo

Les fakta um

Alzheimer

d naestu sidu...



