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TIDINDI

Jon Brian Hvidtfeldt

—Ja, vit siggja folk heilt nidur
i 40'ini faa sjukuna, men til
alla lukku eru tey flestu kom-
in veel upp i &rini, 40renn
sjikan rakar.

Tad sigur Sofus Joensen,
serleekni i psykiatri og kon-
sulentur & Demensklinikk-
ini & Psykiatriska Deplinum
4 Landssjukrahtsinum.

Hann hevur eingi fgr-
oysk hagtgl yvir demens,
sum er hgvudsheitid fyri
fleiri sjukur, teirra millum
Alzheimer. Partvis, ti at ar-
beidid vid at savna hagtegl
er ikki gjort, og partvis ti at
demensklinikkin kemur ikki
isamband vid gll, id faa sjuk-
una. Ti brukar fgroyski ser-
frgdingurin nordurlendskar
samanberingar, t hann skal
seta tgl 4.

— Taka vit stgdi i, at vit i
Egroyum eru lika sum okkara
nordurlendsku grannar, so
eru okkurt um 800 fgroyingar
raktir av demens. Hja okkurt
um 60 prosent av hesum er
talan um sjikuna Alzheimer,
stadfestir Sofus Joensen.

Sambeert  hagtglunum
byrjar sjukan sum oftast, ta
folk eru farin um tey tryss.
Nordurlendsku  hagtglini
siga, at 5-7 prosent av teimum

i60'inum faa demens, sidani
haekkar talid lidandi, og ta
folk eru komin upp i 80'ini
verdur fjordi hver raktur
av demens. Allan vegin
er lutfallid soleidis, at hja
60 prosentum at teimum
vid demens er talan um
Alzheimer.

Stabilisera

Hoéast négv verdur granskad
i Alzheimer sjukuni kring
allan heimin, so finst i dag
framvegis eingin lekidémur
fyri sjukuna. Men gransking-
in stendur t6 ikki i stad.

—Sjikan snyr segistuttum
um, at konsentratiénin av
signal-evninum acetylkolin i
heilanum gerst ov 1ag. Nggd-
in av hesum evni, id avirkar
minnid hja folki, svinnur
burtur. Men tad finst t6
heilivagur, id kann bremsa
sjukuni i eina tid. Hja okkurt
um 50 til 75 prosentum av
teimum, sum faa stadfest
sjukuna, ber til vid heilivagi
at stabilisera stgduna, so-
leidis at konsentratiénin av
acetylkolin ikki minkar i eina
tid, greidir Sofus Joensen
fra.

Sambeert serfrgdinginum
kann heilivagurin stedga
sjukuni i eini tvey, try ella
kanska fyra ar.

rgroyingar hava sjukuna

— Vit hava eingi faroysk hagtgl, men samanbera
vit okkum vid nordurlendsku grannarnar, so eru
umleid 800 fgroyingar raktir av demens, 60 pro-
sent av teimum hava Alzheimer, sigur fgroyski
serfrgdingurin a gkinum, Sofus Joensen

— Spurningurin er altig,
neer heilivagurin ikki virkar
meira. Ti t4 mugu vit stedga
vid heilivaginum, og ta upp-
liva vit ofta, at stgdan hja
sjuklinginum versnar mun-
andi, sigur Sofus Joensen.

A Landssjukrahtsinum
kunnu tey i stéran mun at-
greina og kanna demenssjuk-
ur, eitt na vid CT-skanning og
MR-skanning.

Einstakir sjaklingar verda
té sendir til Danmarkar, til
serfrgdina & demensklinikk-
ini & Rikissjukrahtusinum.

— Herheima kunnu vit
atgreina sjukuna hja teim-
um flestu. Men a hvgrjum
ari eru ngkur dgmi um, at
vit senda félk nidur & Rikis-
sjokrahisid fyri har at fa
atgreina sjukuna neerri og
eisini bidja um vidgerd. Ser-
liga eru tad yngri folk, id
verda send til Danmarkar til
neerri kanningar, sigur Sofus
Joensen.

Vid yngri folk meinast
folk, um 60 ara aldur ella
yngri.

jonbrian@sosialurin.fo
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Alzheimer er mest vanliga sjukan e
innan demens, & fgroyskum minnis-
svinn. Fgroyska Alzheimerfelag-
id hevur gjgrt hesa vegleidingina

It vid at greida vanligar .
gerandisuppgavur. Strongd

f6lk kunnu gloyma, at tey hava
kékad gulargtur aftur vid

Kelda: Alzheimerfelagid, alzheimer.fo

ringum hyri eftir einum litlum
bili og vit vita ikki hvi.

Gloyma tid og stad. Ikki er .
6vanligt at gloyma, hver dagur
tad er, ella hvgrjum tu fort

uttar i kgkin eftir. Men félk

vid minnissvinni kunnu villast

Ilt vid at hugsa i myndum.
Vit hava gll upplivad, at
torfgrt kann vera at rokna

i hgvdinum. Men folk vid o Lyndisbroytingar. Einki

um avaringartekin i samband vid dggurdanum. Tey varnast ikki minnissvinni gloyma vid hvgrt 6vanligt er, um lyndid broytist

sjukuna. Vegleidingin er gjgrd so-
leidis, at hon fevnir um demens i
breidum tydningi.

Jjonbrian@sosialurin.fo

o Viknad minni seinastu tidina,
i6 m.a. avirkar arbeidsavrikid.
Men ikki er 6vanligt av og &
at gloyma uppgavur, telefon-
nummur hja starvsfelggum
- og so minnast tey seinri. Folk
vid minnissvinni gloyma oftari
og minnast ikki aftur seinri.

grytuna, fyrr enn dggurdin
er etin. Folk vid minnissvinni
kunnu matgera, men gloyma
at seta tad, tey hava gjort, a
bordid, og at tey yvirhgvur
hava gjg¢rt mat.

Maltrupulleikar. @1l kunnu vit
koma 1ut fyri, at torfgrt kann
vera at finna rzetta ordid. Men
f6lk vid minnissvinni kunnu
eisini gloyma heilt einfgld ord
og siga onnur ord i stadin fyri.
Tad, tey siga, verdur ti heilt
ofatuligt.

uttanfyri hja seer sjalvum, og
tey vita ikki, hvat tey gera har
ella finna ikki heimaftur.

Litid og einki skyn. Vit kunnu
vera so burtur i einum hvgrj-
um, at vit t.d. gloyma heilt, at
vit eisini skulu ansa einum
barni. Men félk vid minnis-
svinni kunnu heilt gloyma, at

eitt barn er inni - og hvgr eigur

barnid. Tey kunnu eisini lata
seg i vetrarklaedi a sumri ella
t.d. fara i fleiri htigvur uttan a
hvgrja adra.

tglini og hvussu tey kunnu
nytast.

Gloyma lutir. Vit munnu g¢ll
hava gloymt, hvar vit lggdu
brillurnar ella lyklakippuna.
Foélk vid sinnissvinni kunnu
leggja strukijarnid i frystaran
ella seta sukurskalina i rein-
gerdarskapid.

Skiftandi hyrur og atburdur.
@Il kunn gerast tung i sinni og
vera i skiftandi hyri. F6lk vid
minnissvinni kunnu gerast i

vid aldrinum. Men fé6lk vid
minnissvinni kunnu broytast
¢diliga og gerast illtonkt og
grkymlad.

Tvgrrandi virkishugur. @11
troyttast vit av og & av okkara
arbeidi, um vit starvast heima
ella ati, men tey flestu okkara
faa virkishugin aftur sum fra
lidur. Félk vid minnissvinni
kunnu gerast reettiliga 6virkin,
og tey skulu stimbrast, eggjast
og studlast til naestan alt.



