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Aki Bertholdsen

- Eg kann ikki hugsa meer
einar Fgroyar uttan grinda-
drap.

Tad stadfestir Térhallur
Halldérsson, granskari.

Hann granskar samband-
i0 imillum skadilig evni og
félkaheilsu, eitt nti & Statens
Seruminstitutt i Danmark.

Hann var vid 4 adalfundi-
num hja Grindamannafelag-
num leygardagin.

A fundinum gjerdi tey
reettiliga négv burtur ur
spurninginum um fgroying-
ar framhaldandi skulu eta
grind yvirhgvur.

I hesum sambandi vard
vist til P4l Weihe, granskara,
og Hggna Debes Joensen,
landslaekna, sum hava bodad
fra, at grind er so illa dalkad,

at hon er ikki héskandi man-
nafgdi og tiskil meeltu teir
feroyingum fra at eta grind.

A adalfundinum  hja
Grindamannafelagnum visti
Térhallur Halldérsson &, at
gransking av hesum slagi, og
tey tilmeeli, sum verda givin i
kjalarvgrrinum 4 ti, eru fyri
at verja folk.

Hann heldur eisini, at
hetta er nakad, myndugleik-
arnir hava skyldu til fyri at
verja folkid og tad eiga folk
at taka til sin.

- Men tad krevur, at
granskarar hava is i buki-
num, ti i veruleikanum er
tad bara tidin, sum visir, um
tilmeelini eru rott ella ikki.

Ongin null hugsjén
Térhallur Halldérsson asan-
nar, at ta id slik avgjerd til-

2] Tad er veruleikafjart
at bidja feroyingar
broyta matvanarnar so
grundleggjandi

Tad ber til at finna eina javnvdg imillum tilmeelid um at vit skulu gevast at eta grind og tad at vardveita ein tydningarmiklan mantanararv,

halda granskarar. Tad fingu grindamenn at hoyra é adalfundinum i Grindamannafelagnum leygardagin

-groyingar sku
-vi0 mata

GRIND SUM MANNAF®@BI Vit skulu ikki stremba eftir at rokka eini null-hugsjon i
sambandi vid grind sum mannafgdi, ti tad ber vzl til at finna eina javnvag

meeli koma um, at vit skulu
heilt gevast at eta grind,
kann tad elva til trupulleikar.

Hann heldur, at tad snyr
seg um at finna eina javnvag
imillum alt ella einki, og
hann heldur, at tad ber vael
til.

- Vit meela eisini folki fra
at drekka ein litur av soda-
vatni um dagin, men négv
gera tad kortini.

- Vit vita somuleidis, at
i stérbyum er luftin so illa
dalkad at tad kann elva til
alskyns sjukur at anda hana
iseg.

- Men skal tad broytast,
fer tad at faa sera stérar
figgjarligar og mentanarligar
avleidingar.

- Vit skulu ikki stremba
iméti eini null-hughsjén a
hesum gki. Tad er gott at
hava lagt blédtryst, men fer
tad nidur & o, er tad ikki gott,
helt hann skemtiliga fyri.

- Tad snyr seg um at finna
eina javnvag, har figgjarlig
og mentanarlig atlit verda
sigur islendski granskarin.

Hann stadfestir, at grind
er ein tydningarmikil, menta-
narligur sidaarvur.

- Eg dugiilla at hugsa meer
Grgnland uttan képa -og is-
bjarnaveidi. Eg dugi ikki

at hugsa maer {sland uttan
eldgos og buskaparkreppu
og eg dugi ikki at hugsa meer
einar Fgroyar uttan grinda-
drap, helt hann fryntliga fyri.

Og Térhallur Halldérsson
heldur, at tad ber veel til at
samantvinna eitt kosttilmaeli
og landsins mentan.

Hinvegin legdi hann dent
4, at smabgrn og barnakonur
eru i eini heilt serligari og
vidbreknari stpdu og skulu
visa eitt heilt serligt varsemi.

Men tad er ikki bara gald-
andi fyri grind, ti tad er so
négvur, vit maela barnakon-
um til at halda seg fra.

Annars hevur kyksilvur
eina helvtartid upp 4 ein géo-
an manad, so tad ber veel til
hja kvinnum, sum zetla saer
at verda vid barn, at leggja
til raettis og at gevast at eta
grind nakad fyrr.

T6 eru tad onnur evni i
grind, sum hava veel longri
um at hvgrva ar kroppinum.

Men tad ber veel til, at
sameina tilmeelid imoéti at
eta grind vid tad, at vit eta

eitt sindur av grind, heldur
islendski granskarin.

Kom sum ein skelkur
Bjarni Mikkelsen, livfrgding-
ur & Nattarugripasavninum
er eitt sindur meiri kontant-
ur.

Hann helt skemtiliga fyri,
at ein heilt Phd ritgerd er
skrivad um, hvussu tad er
best at flysa eitt strepli.

- Nidurstgdan var, at tad
kann gera tad sama hvus-
su tad verdur flust, ti gll tey
skadiligu evnini eru i skali-
num, men tad eru ¢ll tey
gagnligu evnini eisini.

Hann fortalti eisini ein
sgga um ein, sum helt, tad
kundi alt gera tad sama vid
hesi dalkingini, ti arinini av
henni séust ikki fyrrenn ta
vart deydur.

Bjarni Mikkelsen heldur,
at spurningurin er ikki so
svart-hvitur, sum tad, at
vit skulu bara gevast at eta
grind.

Hann visir 4, at nytslan
av grind er munandi minkad
seinastu arini.

- Veidan er tann sama,
men félkatalid veksur al-

samt. Sostatt er nytslan av
grind upp a félkid kanska
minkad ein triding.

Hann helt tilmeelid um,
at vit skulu gevast at eta
grind, var baedi skelkandi og
6heppid og tad var ggiliga
harmiligt, at eitt so avgjgrt
tilmeeli vard almannakunn-
gjort.

- I fjpr Gtvegadu vit eini
350 tons av tvgsti og spiki og
tad er 6keypis matur.

Og hann ivadist stérliga
i um annar matur er nakad
freegari, ti tad er eisini négv
dalkingarevni i breydi og
korni og pdrum

Hann skilir ikki dheitanin
um at bidja fgroyingar gev-
ast at eta grind og istadin
eta meiri av oljuberum og
@drum, heilsugdédum, sudur-
evropiskum kosti.

- Tad er veruleikafjart
at bidja fgroyingar broyta
matvanarnar so grundleggj-
andi.

- Og feskt grgnmeti heldur
seer bara til td ert komin ar
handlinum til hasar vid ti,
so er tad spilt, helt Bjarni
Mikkelsen turrisliga fyri.



