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Grona hjartad i Italia

Frants av Assisi, ein
fantastisk grotta i
Frasassi, hugtakandi
nattira og nogv sega
ur medaleldini eru
nekur at tilbodunum,
sum eru at fda, ta ta
sum ferdafélk vitjar {
gkinum Umbria { Mio-
Italia. Eisini kallad
grona hjartad i Italia

Sankta Frantskirkjan
er eitt av teimum
stoOunum i Assisi,
sum verdur vitjad
mest. Ein hugtakandi
kirkja, sum er bygd
oman yvir gravstadio
hjd Frants av Assisi

Solby A. Eliasen
solby@sosialurin.fo

Perugia/Assisi: Hoast vedrid
ikki var okkum tilvildar & ferdini
i Italia, so er tad ikki torfort at
imynda ser, hvussu gott tad man
vera har um summarid. At koyra
vid bussi millum byirnar er
kanska nakad av einum upplivilsi
i sjdlvum ser. I gllum forum ta
koyrt verdur eftir landsvegunum.
Teir kunnu ikki sigast at vera i so
g60um standi, men italienarar {
ferdslu eru ju eisini kendir fyri
ikki at syna nakad serligt av fyri-
liti. Men kortini er tad sera
hugtakandi at koyra 1 ti flotta
landslagnum, har grenar engur,
vingardar og tre i hopatali eru
allastaoni at siggja.

Assisi

Ein byur, sum er sera kendur i
hesum egkinum er, Assisi. Og
kemst ikki rundan um Frants av
Assisi, sum stovnadi tann
fransiskanska ordanin. Fer ein til
Assisi er Sankta Frants kirkjan
eitt "must". Ein fantastiska vekur
kirkja, sum er bygd oman &

gravstadid hja Frants.

Segan sigur, at Frants var
sonur ein rikmann { Assisi. Men
hann fekk n6g mikid av gllum
rikideminum, og ein dagin gav
hann papa sinum ell sini klaedir &
torginum i bynum og seg0i, at
hann for framyvir at vera munk-
ur. Frants helt 1itid um alt tad
storsligna rikidemi, sum var i
pavaveldinum og innan fyri
kirkjuna sum heild, og ti byrjadi
hann at stovna sina egnu
samkomu, um ein kann kalla tad
s0.

Pavin var hart imo6ti hesum
longi, men segnin sigur, at eina
nattina droymdi pavin, at tann
katdlska kirkjan og pavaveldid
syndradist. Oansa0 hvat fyri
snildir og hvussu dugnalig folk
pavin nytti, so megnadu hesi ikki
at halda kirkjuni saman. Inntil

Vid Bibliuni framman fyri seer og einum hatti at koyra pening 1, sat hesin
munkurin og bad og biddadi

Assisi er ein vakur medalaldarbyur vid négvum vekrum bygningum sum hesir

ein litil madur ikleeddur sum ein
munkur kom inn { dreymin og
helt ollum uppi vid sinum beru
hondum.

Hesin dreymur fekk pavan at
gookenna fransiskanska ordanin,
og hesin livir vl enn tann dag i
dag.

Frants av Assisi var sjukur
longi, og hann doydi heilt ungur.
T4 vard hann borin gjegnum
byin og inn i kirkjuna, sum hon
sa ut ta 4 degum og jardadur har.

Nogv folk vitja hansara grev
hvenn dag og kirkjuna. Tad er
ein heilt serligur fridur i kirkjuni,
og tad er ikki lov at taka myndir
inni.

Men Assisi er eisini annad enn
Frants. Byurin er ein typiskur
midalaldarbyur, har seguligir
bygningar og smalar getur liggja
tett upp at hverjum gdrum. A
hverjum horni eru tinganest
handlar, og allastadni feert ta

eisini eitthvert vid Assisi ella
Sankta Frants kirkjuni a.

Hugtakandi grotta

Teett vid Assisi ber eisini til at
vitja eina 6truliga flotta grottu.
Grotti de Frasassi. Hetta er ein
grotta, sum vard funnin i 1979
av einum fjallaklintrara. Hann
datt 1 eitt hol 1 fjallinum, men
hann fekk t6 lofta sar, so hann
ikki for heilt niduri. Og gott tad
sama. T1 inni { fjallinum var ein
grotta, sum er 20 kilometrar
long, og tad haegsta punktid er
240 metrar.

Grottan ma upplivast. Tad ber
snogt sagt ikki til at lysa hana
vid ordum.

Medan man gongur inni i
henni, fara tankarnir at sveima
um, hvussu einastandandi okkara
nattara kann arbeida. Fyri fleiri
millibnum arum sidani var fjallid

fult av vatni innan. So hvert sum
vatnstgdan i heiminum er mink-
a0, er hendan grottan komin inni
i fjallinum. So vid og vid, sum
vatnid hevur dryppad i mong,
mong ar, er eitt satt paradis skapt
inni { hesum fjallinum.

Og upp gjognum 4arini hevur
hetta so ment seg til tad mest
einastandandi skaparverkio fra
nattarunar hond. Og at tad ikki
vard funnio fyrr enn 1 1979 er
fyri mangan mann otruligt.

Men sidani tad er grottan so
vordin eitt stad, har hver ferda-
madur fer.

Okkara ferdalag taldi 12 folk,
og ein teirra segdi, at hann hevoi
verid { mongum grottum gjogn-
um 4rini, men tad var ongin
grotta, sum sl6 grottuna i
Frasassi. Og tad ma sigast at
vera veelskilligt, ti hon er veru-
liga flott og hugtakandi.
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Tveir italienskir teenarar vio einum heilstoktum grisi d einum fati. Sum at siggja imyndina hjd "den store stygge ulv", td hesin mungadi eftir teimum trimum smdu grisunum

Svong i Italia — neyvan

Lika so ernir sum italienarar eru av sinari segu, ganga tey minst lika hegt upp { teirra
mat og matgerd. Um ein er svangur i Italia, so er tad eins egni feilur. Degurdar vid

Solby A. Eliasen
solby@sosialurin.fo

Perugia: A ferdini i Umbria,
sum vardi i fimm dagar, fingu
vit ferd eftir ferd stadfest, hvussu
nogyv italienarar eta. Onkur helt
fyri til ein av degurdunum, ta
tann setti ella sjeyndi raetturin
var0 borin inn a bordid, at mat-
urin i Italia er sum Duracell
lysingin, har slagordid er: goes
on and on and on!

Men hvussu er og ikki, so er
talan um einastandandi godan
mat, og sjalvt tann kraesna salin
man kunna finna eitt hvert, sum
einum damar vid so mongum og
ymiskum reettum.

Sum vant er pasta ein storur
partur av matinum, og her skal
sigast beinanvegin, at ta ein hev-
ur etid pasta i Italia, verdur pasta
alrastadni ongantid aftur tad
sama.

Men ein annar reettur, sum
italienarar eisini ganga hogt
uppi, er tad, sum tey kalla fyri
anti-pasta. Tad er sum heitid
sigur, ein raettur, har onki pasta
er at faa. Tad er aloftast breyd

millum fimm og atta ymiskum raettum er gerandiskostur 4 hotellum i Umbria

vid ymiskum vidskera ella onkur
lettur kjetraettur.

So bordreida tey eisini vid
einastandandi godari salami-
pylsu, so tann try stjernada, sum
kann keypast i matveruhandlum
i Feroyum missir allar triggjar
stjernurnar. Skinka verdur
somuleidis ongantid tann sama
aftur. Italienarar roykja skinkuna
og skera hana { heilt tunnar
flisar, sum verda lagdar 4 breyd,
sum minnir mest um okkara
franskbreyd. Istadin fyri smer
undir verdur sjalvandi olivenolja
nytt. Sigast skal td, at tad ikki er
so leskiligt fyri eyguni at siggja
hvitt breyd vid olivenolju 4. Men
vael smakkar kortini.

Heilstoktur grisur

Tad eina kveldid vit sotu til
dogurdabordid og hevdu etid
okkum narum um rygg av goo-
um pastaretti og suppu vid
négvum gédum i, komu tenar-
arnir inn { matstovuna vid einum
heilum grisi & einum fati.

Hetta var sum at siggja imynd-
ina hja "den store stygge ulv", ta
hesin mungadi eftir teimum

trimum smau grisunum, ta hesir
logu so valsteiktir og grilladir &
einum fati vid reydum surepli i
munninum. Hesin, sum taen-
ararnir béru, hevdi to eina tomat
i munninum, men tad var lika
vid, at ein byrjadi at skilja ulvin,
so leskiligt sum hetta sa ut.

Men ta ein situr mettur og veel-
settur vi0 bordid, er tad nerum
ov nogv av ti gdda at siggja ein
heilstoktan gris afturat, sum
eisini skal etast. Men 4 ein ella
annan hatt so ber til at finna
rumd fyri eitt sindur av mati
afturat, og soleidis heldur ein
tilik maltid fram, inntil kakan er
etin.

Um ein av hesum trivaligu
maltidunum skal lysast, so kann
hon siggja soleidis ut:

Abit vid vini, ddrenn fario verdur
til bords

Reekjubland, men ikki sum vit
kenna tad | Foroyum kortini
Anti-pasta

Pastarcetturin

Lasagne

Kjot vio stoktum eplum

Salat

Kaka, annadhvert ostakaka ella
sukurlatakaka

Ein slik maltid varar ikki so
langa tid, sum ein kundi hugsad
ser, t4 hugsad verdur um allar
reettirnar. T1i italienararnir bera
skjott at. So skjott sum ein rettur
er tikin av bordinum, verdur tann
naesti borin inn. Tad er sjaldan, at
tad er sjalvtekubord til ein dog-
urda, men tad kemur sjalvandi
fyri. Men 4 hotellum gera tey
négv burtur Ur at servera fyri
folki, og tey eru so blid og
vinarlig.

T6 ma sigast, at italienarar ikki
gera nogv burtur ur at hugna um
matstovurnar. Bordprydi og
stearinljos sou vit ikki nakad til.
Istadin sétu vit aloftast inni i
lj6osum hegum raimum vid nég-
vum sterkum lampum, men tad
er pura vanligt i Umbria.

Og nakad, sum sjalvandi eisini
hoyrir vid matinum er baedi hvitt
og reytt vin. Vatn verdur eisini
sett a4 bordid, og omana kann ein
faa tad veelkenda espresso kaffi,
sum er so sterkt, at skeidin
naestan kann standa i ti. Espresso
verdur av ti sama serverad i
einum evarska litlum koppi, og
um tu feert meira enn tver ferdir
upp i munnin, so ert ti heppin.

Um ein hinvegin heldur ynskir
te, so skal ein ikki gera ser ter
storu vonirnar i Italia. Ikki ti, tey
hava te, men tad verdur ikki sett
a bordid. Tad er n@rum ein
sjalvtylgja, at folk drekka kaffi.

Grappa

Sagt verdur, at ol og snapsur er
nakad, sum er serforoyskt til
foroyska matin. Tad italienska
aftursvarid til tad ma so sigast at
vera espresso og Grappa.
Grappa er sterkt brennivin,
sum verdur gjert av skalinum av
vindraum. Smakkurin er redu-
ligur, snegt sagt. Minnir eina-
mest um tad turrasta vinid i
verdini, og modni smakkurin er
ei heldur at taka feil av. Men
italienarar siga, at tad er gott og
serliga saman vid espresso. Um
tad beinleidis er tjodardrikkur
Italia, skal her verda 6sagt, men
tad er nakad tad sama at siggja
italienarar drekka Grappa og
foroyingar Akvavit. Tad smakkar
illa, og teir siga seg elska tad.




