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TIDINDI

B\Vigls

at roykja

Ngkur barn royktu sina fyrstu
sigarett, taid tey voru 11 ar
ella yngri, og tridi hver 13 til
15 ara gamal roykjari hevur
sjalvur keypt sigarettir, héast
aldursmarkid er 18 ar

Randi Jacobsen

Félkaheilsuradid fegnast
um, at feerri og feerri
roykja, og ein kanning,
sum SSP-rddgevingin a
Barnaverndarstovu Fgr-
oya visir, at feerri og faerri
bgrn roykja. Minkingin
hevur t6 ikki verid stér.

Tey 13 til 15 ara gomlu
i gllum landinum fingu
somu spurningar i 2011 og
2012 i trivnadarkanningini
hja Barnaverndarstovuni.

Um ¢ll tey 13 til 14 ara
gomlu verda roknad und-
ir einum er talid av roykj-
andi dreingjum minkad
ar 28,6 prosentum nidur
i 28,3 prosent fra 2011 til
2012, Hetta eru tey, sum
hava roykt minst eina
sigarett.

Men verdur hugt at
tglunum argang fyri ar-
gang, er myndin ein onn-
ur.

Baedi fyri dreingir og
gentur visa tglini, at feerri
13 ara gomul hava roykt
fyrstu sigarettina. At kalla
lika négvir dreingir hgvdu
roynt at roykt sum 14 ara
gamlir, men talid av 14 ara
gomlum gentur, sum hava
roykt er farié upp.

Baedi fyri gentur og
dreingir eru fleiri byrjad
at roykja sum 15 é&ra
gomul,

Neemingarnir vérdu
spurdir, hvussu gomul tey
voruy, ta id tey roykt sina
fyrstu sigarett.

76  prosent, flest
dreingir, royktu sina fyrs-
tu sigarett, ta id tey véru
11 ar ella yngri. Tad var i
2011.

Arid eftir var talid 6,7.

Ta skal vidmerkjast, at
meira enn tveir tridingar
av teimum spurdu, ikki
svaradu upp a spurningin,
neer tey royktu sina fyrstu
sigarett.

Badi i 2011 og 2012
badu tey flestu, sum royk-
tu hvgnn dag, i vesurgki-
num. Vesturgkid er Vagar
og Vestmanna.

Laett at faa
sigarettir

Sigarettir og tubbaksvgr-
ur faast til keyps i handlu-
num kring landid, men
teer liggja ikki frammi,
og ikki er loyvt at selja
tubbaksvgrur til ung und-
ir18 ar.

Men tad fordar ikki
teimum i at faa hendur a
tubbaki.

Av teimum sum roykja
keyptu 35,1 prosent i fjgr
ofta sigarettir i handli, og
23,9 bara onkuntid.

@1l vistu veel, at tad ik-
ki erloyvt handlum at sel-
ja tubbaksvgrur til bgrn.

Soleidis er

millum b@rn

SSP-radgevingin hja Barna-
verndarstovuni hevur gjgrt
eina kanning av livsfgrslu-
ni hja neemingum i. 7. Og 8.
Flokki i2+11 og 2012.

Hetta er fyrsta kanning
av sinum slag, gjgrd i Fgroy-
um, men kanningin er gjgrd
eftir sama leisti, sum kann-

ingarnar i grannalondunum.

Hgvudsendamalid er at
Iysa livsfgrsluna hja 13 til
15 ara gomlu bgrnum. Tey
vordu spurd um royki- og
drekkivanar og tad at vera
ung i Fgroyum i dag.

Urslitini eru bytt upp i al-
dur, kyn og landafrgdilig gki.

Sterk Tyribyrginc

- Fremsta malid er at tryggja, at barn og ung ikki enda vid at liva
undir umstgdum, id skada teirra heilsu og menning. Ti hevur tad so
storan tydning, at vit hava eina g6da skipan, id er far fyri at lofta
mg@guligum trupulleikum i f@dingini, sigur Bjarta Vilhelm, stjéri i Gigni

Randi Jacobsen

Bjarta Vilhelm, stjéri i Gigni
er ikki so bilsin av urslit-
unum i kanningini av triv-
nadinum hja bgrnum og
ungum i Fgroyum.
Kanningartrslitini svara
til ta mynd, sum heilsufrgo-
ingar hava av livsfgrsluni hja
hesum aldursbélkum.
Heilsufrgdingurin metir
gllum skalabgrnum, hevur
persénligar samtalur vid tey,
umframt at tey hava mggu-
leika, av sinum eintingum, at
venda seer til heilsufrgdingin
4 sktilanum vid spurningum
ella trupuleikum. Hendan
teenastan verdur négv brukt
og skulabgrn koma dag og
dagliga at til heilsufrgdingin
vid onkrum trupulleika.
Heilsufrgdingurin ~ hevur
eisini mgguleika at hava
samtalur vid foreldur, gera
heimavitjanir, samstarva vid
leerarar og samstarva/avisa
til annan sakkunnleika.
Men tad undrar, at ikki
fleiri bgrn venda seer til
foreldrini vid sinum trupul-
leikum. Stadfestast kann, at
négv bgrn og ung venda
seer til heilsufrgdiligu ten-
astuna & sktlanum, har
tey hava mgguleika at tosa
vid ein uttanfyristandandi,
sum eisini hevur mgguleika
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at fylgja upp, uppa trupul-
leikan og mgguliga tosa vid
foreldrini ella annan sak-
kunnleika.

- Tad er spell, at loégar-
asettu fyribyrgjandi heilsu-
teenasturnar a skdlunum

Bjarta Vilhelm, stjéri i Gigni

ikki verda radfestar i tann
mun tgrvur er fyri hesum.
Lgnirnar haekka stgdugt, og
jattanin er ikki gkt. Hetta er
eisini orsgkin til, at tad na
i 2013 bert eru 10 arsverk
heilsufrgdingar til 56 skudlar.

Tosa vio onnur enn

Minni enn helvtin av bernunum fer til foreldrini, ta id tey
hava trupulleikar. Fleiri fara heldur til systkin og vinfolk

Randi Jacobsen

Bgrnini vérdu spurd, hvus-
su tad er at vera ung i Fgr-
oyum i dag, og tey svaradu
eisini upp & spurningin
um, hvgnn tey hgvdu vent
saer til, ta i0 tey hgvdu
trupulleikar.

I 2011 svaradu 471 pro-
sent av dreingjunum, at
teir hgvdu tosad vid sini
foreldur. Tad spgdu 40,9
prosent av gentunum.

I 2012 svaradu 469 av
dreingjunum, at teir féru til

foreldrini, og tad gjgrdu 38
prosent av gentunum.

Tad vil siga, at feerri ven-
da seer til foreldrini.

Gongdin er, at tey heldur
fara til vinfélk og nu eisini
meira til systkin. Feerri
bruktu i fjgr samanborid
vid 2011 anonymu radgev-
ingina.

Stgrra helvtin av teim-
um 13 ara gomlu dreingj-
unum hgvdu té fyrst farid
til foreldrini vid sinum
trupulleikum.

G606 90 prosent svaradu,

at tey voru nggd vid at vera
ung i Fgroyum.

Fleiri gentur enn dreing-
ir halda tad ganga veel vid ti
fakliga i skiilanum.

Tey flestu véru nggd
vid livid beint nd, men 4,5
prosent - mest gentur,
damdi ikki so veel livid, og
1,8 svaradu, at teimum dam-
diilla.

Foreldur , familja og
vinfélk fylla négv i livi-
num hja bgrnunum, sum
leggja stéran dent & at hava
tad gott, & fritid og itrott.

Fyribyrgjandi  heilsutaen-
asturnar a skilunum eru ti
smabyttar og talid av heilsu-
frgdingum 4 skalunum, er
langt fra nég mikid, sigur
Bjarta Vilhelm, stjéri i Gigni

Hon visir 4, at i londunum
rundan um okkum, er til-
gongdin gvugt. Her verda
heilsufremjandi og fyribyrgj-
andi fyriskipanir til familjur,
smabgrn og skilabgrn rad-
fest frammaliga, og tildgmis
hevur politiski myndug-
leikin { Bretlandi  tikid
avgerd um at tvifalda talid
av heilsufrgdingum, hetta
ti at gransking visir, at fyri-
byrgjandi fyriskipanir vid
heilsufrgdingum, gera ein
markantan mun, i mun til
foreldramenning, likamliga,
salarliga og mentala heilsu
og trivna hjad bgrnum og
ungum.

Her i Fgroyum er i lptu-
ni sera négv fokus a fra-
bodanarskylduna. Hetta
er eisini neydugt og gott.
Men tad er ein trupulleiki,
um javnvag ikki er i millum
fokus & frabodanarskyldu og
radfesting av teimum logar-
asettu fyribyrgjandi teenast-
um, sum skulu tryggja, at
bgrn og ung ikki liva undir
umstgdum, sum skada teirra
heilsu og menning og fyri-
byrgja at tad gerst neydugt

Einsemi
Bgrnini vérdu spurd, um
tey kendu til einsemi.

Har svaradu 532 pro-
sent av genunm og 29,9
prosent av gentunum, at
tey seinastu 30 dagarnar
onkuntid hgvdu kent til
einsemi.

Meginparturin av teim-
um spurdu svaradu, at tey
hgvdu vaksin og/ella onn-
ur ung at tosa vid um sinar
trupulleikar.



