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Sosialurin

TIDINDI

at fraboda til barnavernd.
Bjarta Vilhelm nevnir,
hvussu tydningarmikid tad
er, at heilsufrgdingarnir faa
betri stundir til dgmis til
millum annad til kanningar
og radgeving til skulabgrn,
at fara a livsstilsvitjanir at
tosa vid familjuna um trivna,
foreldraleiklut, alkohol,
tubbak, kost og annad .

Elektroniskar
fordingar

Ein afturvendandi trupul-
leiki hja bgrnunum er kens-
lan av einsemi, hetta er ein
av trupulleikunum bgrn
ofta seta ord a. Orsgkirnar
eru sjalvandi négvar, men
ein av trupulleikunum kann
verda, at tad eru elektron-
iskar fordingar fyri, at tey
koma kensluliga i samband

vid foreldrini, ti fartelefonir,
teldur, Ipad og annad gera, at
barnid kennir seg einsamalt,
héast tey eru fysiskt sita vid
sama bord. Hetta er til dgmis
vidurskifti, bgrn kunnu nev-
na og verda hgrm um.

Bjarta Vilhelm kundi ynskt
seer, at meira vard sett av til ta
fyribyrgjandi og radgevandi
arbeidi til skalabgrn, sum
hava reett til eina arliga

samrgdu vid heilsufrgdingin,
og hava tey tgrv a ti, fleiri
samtalur, um tid er til tess.

Kanningin visir tydiligar
abendingar um, at tad er al-
neydugt at fleiri timar verda
til fyribyrgjandi heilsutaen-
astur til sktilabgrn. Tad ger
stpduna enn truplari og setur
enn stgrri krgv til Gigni, na
skipanin vid sktlaleekna ikki
er virkin.

Foreldur vita at

drekka

Meginparturin av teimum 13
til 15 ara gomlu drekkur ikki,
men ngkur hava smakkad saer
a sum 11 ara gomlu ella fyrr

Randi Jacobsen

Bgrnini vordu eisini spurd
um teirra drykkjuvanar.
Um tey hava roynt at
drekka, neer tey byrjadu,
hvussu ofta tey drekka,
og hvussu tey faa fatur a
rusdrekka.

Telini visa, at feerri i
aldursboélkinum drukku i
2012 enn i 2011, og st@rsti
parturin hevur ongantid
roynt tad.

Telini eru t6 hog. I fjgr
hgvdu 34,2 prosent av
dreingjunum og 28,4 av
gentunum smakkad seer
a.

I fjpr hgvdu 9 prosent
av dreingjunum og 11,8
prosent av gentunum
drukkid alkohol seinasta
manadin, adrenn tey fin-
gu spurningin.

Spurt vard , um tey
hgvdu drukkid fimm litl-
ar ella meira seinasta
manadin.

Noégv tey flestu svar-
adu, at tey antin ikki
drukku ella hgvdu ongan-
tid drukkid seinasta man-
adin.

I fjgr véru tad nakrir
fair dreingir og onkur
hendinga genta, sum
hevdi drukkid meira enn
fimm ferdir.

Onnur keypa

So at siga g¢ll svaradu, at
tey ikki hgvdu fingid fatur
a4 ruasdrekka gjggnum
Rasuna, og at tey ikki
hgvdu verid & ngkrum
skeinkistadi og drukkid.

Heilt niduri13 ar hava
tey fingid rasdrekka fra
foreldrunum, men fleiri
fingu tad 4 annan hétt.
Summi fingu rasdrekka
i veitslu, ella tey fingu
systkin ella vinfélk at
keypa fyri seg.

Tridja hvgr barn, sum
hevur drukkid, svaradi,
at foreldrini vistu tad
vel. Hetta svaradu eisini
tey 13 dra gomlu. Gentur-
nar krégva tad betur enn
dreingirnir fyri foreldru-
num, at tey hava drukkid.

Meira enn helvtin av
bgrnunum svara, at tey
hava tosad vid foreldrini
um ruasdrekka, og tad
gjordu fleiri i 2012 enn i
2011

Meginparturin av for-
eldrunum hevur ikki givid
bgrnunum lovi, men tad
eru tey, sum hava fingid
loyvi, ta id tey véru i 6.
Flokki, tad vil siga 13 ara
gomul.

Sigrun Heldarskard og Mar-
gret Mortensen, id badar eru
baedi sjukrargktarfrgdingar
og psykoterapeutar, stovna i
naestum ein sorgbdlk.

Sigrun Heldarskard er
psykoterapeutur og er ann-
ars sjukrargktarfrgdingur
vid eftirGtbugving innan
lungasjukur. Hon hevur
arbeitt 4 medisinskari deild
4 Klaksvikar Sjukrahusi
sidan 1991.

SOrgpolk Tyri vaksin

Hvgr einstakur skal lzera at liva vidari vid teimum broyttu livskorunum og finna livsgledina
og vonina aftur, sjalv um sorgin altid vil vera ein partur av livinum hja viokomandi

Margret Mortensen er
psykoterapeutur, og er
sjukrargktarfrgdingur. Hon
hevur seratbtigving innan
krabbamein. Hon hevur ar-
beitt & krabbameinsdeild-
um & Finsensentrinum i
Keypmannahavn 110 ar, &
onkologiska ambulatoriin-
um i Térshavn sidan 1994,
umframt tvey ar 4 Krabba-
meinsfelaginum, har hon
hevdi sorgbdlkar.

I sorgbélkinum veita teer
hjalp og studul, so at ti1 kann
fyrihalda teg til ta pinu og
teer kenslur, sum sorg kann
vidfgra.

Malbélkurin eru folk, id
hava mist ein keeran sum
til dgmis hjinarfelaga/sam-
blgva ella onkran, id st6d
teimum serliga neer.

Ymiskar orsekir
Mong bera sorg av onkrari

orsgk. Um tey hava upp-
livad sorg i barndéminum,
kann hetta koma meiri til
sjéndar, um tey seinni aftur
verda fyri missi. Hetta kann
vera av missi, id er upp-
stadin knappliga til dgm-
is av vanlukku, sjalvmordi,
deydsfalli, ella ta ein keerur
doyr eftir langa sjikralegu.

I sorgbélkinum er mggu-
leiki at tosa um sorgina og
teir trupulleikar i standast

av hesum vid félk, id hava
verid uti fyri liknandi sorg
og ti kenna teir trupuleikar
og teer kenslur, id fylgja vid
missinum.

I bélkinum vera upp til
8-9 personar. Tad er tagnar-
skylda i bélkinum.

Endamalid vid at vera i
bélkinum er, at hvgr einstakur
leerir at liva vidari vid teimum
broyttu livskorunum og
finnur livsgledina og vénina

aft-ur, sjalv um sorgin altid vil
vera ein partur av livinum hja
vidkomandi.

Folk, id ynskja at koma
i bolkin, kunnu faa eina
innleidandi samrgdu vid
bélkaleidararnar vid at ring-
jatil teirra.

Byrjad verdur manadagin
15. april.



