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Rættindi:
Við at senda uppskrift, søgu, navn og bústað inn, verður góðtikið, at tað 
kann nýtast til eina bók ókeypis, og at tilfarið verður goymt í eitt tíðarskeið. 
Alt tilfarið verður kannað og valt út. Tískil kunnu tit ikki vera vís í, at tykkara 
uppskrift er við í bókini.

Hevur tú eina góða uppskrift?
– sum tú vilt deila?

Krøv:
· Ein søga skal vera handan uppskriftina. T.d. uppruni og nær hon verður brúkt.
· Uppskriftin má ikki vera tikin úr øðrum bókum e.l.
· Tilfar í uppskrift og mannagongd skulu vera upplýst.
· Upplýsið navn og bústað.

Freistin at senda inn er 7. apríl 2013 kl. 23.59
Sendast til fomatur@outlook.com ella Fomatur, Traðagøta 47, FO-700 Klaksvík


