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— HETTA ER EIN STOR AVBJOBING FYRI MEG. EG HAVI ALTID VERID EIN SMABIN
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KANN TAD, EG VIL. SOLEIDIS SIGUR 23 ARA GAMLA ANNY DAVIDSEN, SUM
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Leygarkveldio fara fitnessmodellir,
bikinimodellir, bodybuildarar og adrir
fitnessiokarar ur ellum heiminum at lut-
taka i storari fitnesskapping i konsert-
salinum i Tivoli i Keypmannahavn.
Millum luttakararnar verdur 23 ara
gamla Anny Davidsen Gr Sandavagi.
— At standa & pallinum i Tivoli bara
ilatin bikini og visa meg fram er ein
stor avbjoding, men nud kasti eg meg
bara uti tad, og so siggja vit, hvussu eg
fari at standa meg i kappingini, sigur
Anny Davidsen, sum i letuni lesur til
fysioterapeut i Keypmannahavn.

Matti sleppa régvingini

Tad var annars ikki eetlanin, at Anny
Davidsen skuldi brika so nogvar tim-
ar 1 venjingarmistedum og luttaka i
fitnesskappingum.

Anny Davdsen hevur i noégv ar
fingist vio kapprédur, og fyrraarid
gjordist hon fjodrbesti rogvarin i heim-
inum { innirédri, t4 hon lutték 1 HM {
Boston.

Men etlanin at halda fram vid
régvingini gekk ikki, sum hon annars
hevdi hugsao ser.

HERMAN HERMANSEN VAR VENJARI HIA MAR 0G
BAD MEG LUTTAKA | KAPPINGINI, TI HANN HELT, AT
TAD VAR AKKURAT NAKAD FYRI MEG AT ROYNA

- Ta eg 1 fjor flutti til Danmarkar i
sambandi vid utbugvingina, hevdi eg
eetlanir um at gera meira vid rogving-
ina og venja rogving midvist, soleidis
at eg aftur kundi sleppa vid til heims-

meistarakappingina i innirddri. Tiverri
fekk eg trupulleikar vido lungunum
og matti sleppa ti dreyminum og
régvingini sum heild, greidir Anny
Davidsen fra.

Hoast hon ikki kundi venja régving
a elitustedi, vildi hon ikki gevast vid
at i0ka.

- Eg f6r undir at venja styrkivenjing
i venjingarmidstedini Target, sum
Herman M. Hermansen eigur og
rekur, fortelur Anny Davidsen og
leggur afturat, at tad eisini var
Herman M. Hermansen, sum fortaldi
hana um kappingina, sum verdur nd
leygardagin.

- Herman var venjari hja meer og
bad meg luttaka 1 kappingini, ti hann
helt, at tad var akkurat nakad fyri
meg at royna. Og ja, eg helt eg skuldi
taka av hesi avbj6dingini, sigur Anny
Davidsen.

Eitt straevid tidarskeid

Sidani januar manad i ar hevur hon
vant midvist fram til kappingina. Nogv-
ir timar eru bruktir hverja viku 1 venj-
ingarhelunum, har hon serliga hevur
vant styrki.

- Eg havi altid vant reettiliga négv
kondi, men sidani januar havi neestan
bara vant harda styrkivenjing, sigur
Anny Davidsen, sum seinastu tidina
hevur vant einar tveer ferdir um dagin.
Umframt herdu venjingarnar hevur
gerandisdagurin eisini verid merktur
av, at hon hevur livao eftir eini serligari
kosteetlan.




