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— Tad hevur verid egiliga kediligt
og streevid, hvat mati vidvikur. Eg
havi fyri so vitt bara etid kjot, fisk,
hesnarunga og grenmeti, men einaferd
um vikuna havi eg havt eina sokallada
cheat-meal, tad vil siga eina maltid,
har eg havi kunnad etid til demis eplir,
ris ella pasta afturvid, greidir Anny
Davidsen fra.

Hoast tad er streevid at skula venja
hart og samstundis eta eftir eini avisari
kosteetlan, hevur Anny Davidsen
ongantid slakad vid hverki venjingini
ella kostinum hetta tidarskeidio.

— Samstundis, sum tad er streevid til
tidir, er tad eisini 6gvuliga spennandi.
Eg havi alla tidina verio 6traliga upp-
sett upp a kappingina, og tad er ivaleyst
tann hugurin, sum hevur gjort, at
eg klari at halda hetta 1t, ti ta skalt
veruliga hava psykuna vio, ta ta fert
undir eitt slikt tidarskeid, sigur Anny
Davidsen, sum sidani januar manad er
leetnad tiggju kilo.

- Men eg ma vidganga, at tad, eg
sakni allarmest, er breyd, ti tad er ikki
partur av kosteetlanini.

Bikini og gallakjoli

Luttakararnir i kappingini, sum hevur
heitid World Bodybuilding and Fitness
Federation, koma ur 20 londum kring
allan heimin og luttaka { ymsum grein-
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um. Anny Davidsen skal kappast vid
adrar kvinnur i greinini diva bikini.

- Um middagsleitio leygardagin
skulu démararnir siggja meg fyrstu
ferd. T4 skal eg vera i bikini, medan

eg gangi runt a pallinum og geri eisini
ymsar poseringar. Klokkan 18.00 byrjar
tad veruliga showid, ta eg aftur skal
ut 4 pallin framman fyri démarunum
og askodarunum, sum ta eisini eru til
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stadar i konsertsalinum i Tivoli. Um-
framt at gera poseringar i bikini skal eg
eisini Ut 4 pallin { einum gallakjola, og
démararnir gera so eina nidurstedu ut
fra teimum tveimum ferdunum, eg eri a
pallinum, greidir Anny Davidsen fra.

Hon dylir ikki fyri, at tankin um at
standa i bikini 4 einum palli framman
fyri ndgvum félkum, er sindur reedandi.
Serliga ti hon ongantid hevur verid ein
framligur persénur.

- Hetta er ein stér avbjéding fyri
meg. Eg havi altid verid ein smedin
typa, men eg vil royna hetta og préogva
fyri meer sjalvari, at eg kann tao, eg vil.
Eg rokni vid, at hetta kann hjalpa meer
vid at ikki at vera so smeedin i framtid-
ini, sigur Anny Davidsen.

Vénirnar eru hampiliga godar, hoast
hon ikki veit storvegis um sinar kapp-
ingarneytar leygarkveldio.

— Tad er reettiliga torfert at siga
frammanundan, hvussu eg fari at klara
meg til kappingina. Tad er ikki soleidis,
at eg beinleidis fari eftir einum fyrsta
plassi, men bara eg klari meg veel, eri eg
negd, sigur Anny Davidsen, sum longu
nu veit, hvat skal henda, t4 hon trinur
av pallinum leygarkveldid.

— Ta skal eg alt fyri eitt hava sjoko-
latu og onkra kaku, ti tad havi eg leingi
mungad eftir.



