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HEILSA

Ov négv salt er verri fyri heilsuna enn ov négv sukur.
Tad er 1 hvussu er drslitid av einari stérari kanning

hja granskarum @ Harward-universitetinum i USA.
Granskararnir vilia hava myndugleikarnar at seta strangar

reglur fyri, hvussu négv salt matvaruvirkir skulu koyra 7
matin, eitt nd breyd. Teir siga, at 2,3 milliénir folk doyggja
um arid kring heimin, ti tey hava etid ov négyv salt.

Lagt til raettis: Arni Joensen

-iNki tubbe
onaumi Z

Nordurlandaradid hevur lagt eina rgd av
heilsupolitiskum tilmaelum fyri radharraraadiad.
Tilmeelini eru nd i Legtinginum

Fyri einum méanad sidani
vidgjgrdi Legtingid eina
fragreiding, sum teir badir
Ipgtingsvaldu  limirnir i
Nordurlandarddnum, Helgi

Abrahamsen og Hggni Hoy-
dal, hgvdu lagt fram. Fra-
greidingin lysti arbeidid hja
radnum og hevdi harafturat
eina rgd av tilmeelum, sum

radid hevur latid radharra-
raénum.

Millum tey mongu til-
meelini eru 12 tilmeeli, sum
vidvikja heilsupolitikki.

Summi kunnu tykjast meiri
itpkilig enn onnur, men sam-
anumtikid ma sigast, at radid
hevur sett seer stér mal, og at
kanska just hetta seinna ger,
at tad fer at taka tid at fremja
tilmeelini i verki.

Tubbak og alkohol

Sum so mangan fyrr eru
tubbak og alkohol tann
reydi tradurin i fleiri av
tilmaelunum. Eitt ni meelir
radio til at styrkja gransk-
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Hggni Hoydal og Helgi Abrahamsen umboda Lggtingid i Nordurlandarddnum

ingina av sambandinum
millum tubbak og alkohol
gdrumegin og kroniskar
sjukur, krabbamein og livi-
hattarsjukur hinumegin. Eitt
annad tilmeeli er at menna
granskingina av, hvussu
alvarssom alkoholmisnytsla
hja vaksnum kann avirka
bern.

Nordurlandaradid meelir
til tiltgk, sum skulu faa
folk at briikka minni alkohol
og at avmarka skadarnar

av alkoholi. Eitt ni meelir
radid radharrarddnum til
at umhugsa at seta forbod
fyri allari reklamu og mark-
nadarfering fyri alkoholi, og
sum vendir seer til tey ungu.
Tad stgrsta malid & hesum
gkinum man vera uppskotid
um at gera Nordurlond til
eitt tubbaksleyst gki i 2040.

Tonleikur hjalpir iméti angist og strongd

Vid at kanna samanbera meiri enn 400 kanningar um samband millum ténleik og heilsu eru
kanadiskir granskarar komnir eftir, at tonleikur kann virka betur iméti angist enn heilivagur

@1l vita, at tonleikur hevur
ella kann hava géda avirkan
& hyrin a félki, men héast
négvar kanningar hevur tad
verid torfgrt at faa nakad
haldgott nevrokemiskt
progv fyri, hvi so er.
Kortini settu kanadisku
granskararnir Mona Lisa
Chanda og Daniel J. Levitin
feer fyri at gera eina roynd.
Tey baedi hava ikki gjgrt
nakra nyggja kanning,
men hava samanborid
arslitini av meiri enn 400

kanningum, sum onnur
hava gjgrt. Malid var at
gera eina heildarmynd av,
hvussu ténleikur kann hava
heilsubgtandi avirkan a
heilan.

Teir badir granskararnir
skriva i sini fragreiding,
at tad er neydugt vid
fleiri kanningum fyri at
faa eina veruliga mynd
av, hvat gagn ténleikur
kann gera i heilsuhgpi.
Men teir visa samstundis
4, at ferdlitil ténleikur vid

lagari ténalegu hjalpir
iméti strongd og angist

hja félki, sum skulu til

eina skurdvidgerd ella til
tannlakna, og at tilikur
ténleikur eisini er gagnligur
fyri folk vid hjartasjuku.
Harafturat visir tad seg,

at ritman i ténleikinum
kann avirka hjartarttmuna
og andadrattin hja félki.

Og so visti tad seg, at
strongdhormonid kortisol
minkadi munandi, um félk
lurtadu eftir ténleiki.



