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Lvar
skal rogva
UM Indianav

— Tad verda ivaleyst nakrir stravnir manadir, men eg kenni meg
val fyri kropsliga og so avgjert eisini salarliga. Tad sigur Livar
Nysted, sum i naestum skal régva teir umleid 7000 kilometrarnar
um Indiahav. Ein teinur, sum bara 16 félk hava megnad at r6d

Rannva G. Fossaberg

Um gédar tveir manadir byrj-
ar enn ein @vintyrferd hja
42 ara gamla Livari Nysted
ar Hvannasundi. Hesaferd
gongur leidin tvgrtur um
Indiahav, og tad merkir, at
Livar Nysted skal régva um-
leid 7000 kilometrar upp a
einar tveir til triggjar man-
adir.

— Atlanin var at gera
hesa ferdina i fjgrd, men
hon bleiv av ongum, av ti at
baturin, vit skuldu bruka,
koppadi i suduratlantshavi,
og so stédu vit og mangladu
bat. Men nu skal tad vera,
sigur Livar Nysted, sum
i lptuni fyrireikar seg til
stéra tarin, i@ byrjar &
vestursiduni av Australia og
skal eftir aetlan enda 4 oynni
Mauritius.

Rer vid superstjernu
Tad hava verid gjgrdar okk-
urt um 39 royndir at sigla
teinin um Indiahav, men tad
hevur bara eydnast 16 félk-
um at r6d teir umleid 7000
kilometrarnar.

Livar skal r6gva saman vid
tveimum gdrum monnum, og
tad er ikki roynt adur.

- Ongantid hava triggir
menn réd tvgrtur um Indiska
Hav, so gongur ferdin, sum
hon skal, og vit koma til
Mauritius, eru vit teir fyrstu,
sum hava megnad at r6d tein-
in bara triggir mans, greidir
Livar Nysted fra.

Teir badir menninir, sum

gera ferdina saman vid Livari
Nysted eru ein onglendingur
og ein libani. Tad var régvarin
ar Libanon, sum setti seg i
samband vid Livar Nysted,
ti hann vildi royna at régva
yvir um Indiska Hawv.

- Hann er ein sannur
avintyrari, sum hevur roynt
eitt sindur av hvgrjum.
Eitt nG hevur hann verid &

unum og verdur naermast
vidfarin sum kongaligur i
Libanon, greidir Livar Nysted
fra.

Venjingin er hgrd
Vitjanin i Libanon var partur
av drigvu fyrireikingunum,
sum eru fyri framman.

- Eg vitjadi hann, soleidis
at vit kundu brika eitt sind-

23 Kenslan, sume
havi, hverjaferd, ta eg
havi verid a einum slik-
um tari, er fantastisk,
men hinvegin merkist
eitt tomram, ta tarurin

so er lidugur

Mount Everest og gingid til
Nordpdlin. Men hann he-
vur ongantid r6d um hav, og
tad vil hann so royna nd, og
ti ringdi hann til min, for-
telur Livar Nysted og leggur
afturat, at teir badir hittust
fyrstu ferd i 2008 i Skot-
landi.

Teer mongu ferdirnar, sum
libanin hevur verid 4, hava
gjort hann til ein kendan
persén har 4 leidini. Herfyri
var Livar Nysted i Libanon
og vitjadi hann.

— Hann er ein veruliga
superstjgrna i Libanon, upp-
tradkar javnan i fjglmidl-

ur av tid saman og leera
hvgnnannan betur at kenna,
adrenn ferdin byrjar, sigur
Livar Nysted.

Fyrireikingarnar til longu
ferdina tvgrtur um Indiahav
eru av alvara byrjadar. I lgt-
uni rgr Livar Nysted a régvi-
maskinuni, sum hann hevur
heima vid hus, i ein gédan
tima hvgnn dag.

— T4 ein manadur er eft-
ir, til eg skal avstad, skal eg
régva i minsta lagi tveir tim-
ar um dagin, umframt eg eis-
ini skal venja meira styrki-
venjing afturat régvingini,
sigur Livar Nysted. A ferdini

koma teir at régva tveir
mans i tveir timar og hvila i
tveir timar.

Hann hugsar ikki stor-
vegis um kostin just na.

- I lgtuni eti eg vanligan
mat, men eg eti négv. Tad
er ein fyrimunur at verda
hampiliga veel i holdum, ta
tarurin byrjar, ti vit braka
négva orku, ta vit régva, og
leetna fleiri kilo, sigur Livar
Nysted og heldur fram:

- Ta vit so fara avstad
skulu vit hava orku, sum
svarar til einar 14 cheese-
burgarar hvgnn dag, greidir
Livar Nysted fra.

Hann rééi fyrstu ferd ein
langan tein i 2009, t4 hann
gjordi eina roynd at régva
um Norduratlantshav. Sidani
hevur hann réd fleir tarar
eisini um onnur hgv.

— Tad er avgjort ein fyri-
munur fyri meg, at eg havi
royndir at régva langar tein-
ar, ti na veit eg, hvat eg kann
veenta av tdrinum, hverjir
trupulleikar kunnu stinga
seg upp og tilikt. T{ haldi eg
eisini, at eg salarliga eri so
veel fyri sum til ber til hesa
ferdina.

Konan studlar maer
Livar Nysted dylir ikki, at
tad hevur alstéran tydning,
at hann feer gédan studul fra
baklandinum, t4 hann ger
hesar ferdirnar. So er eisini
hesaferd.

- Konan studlar meer
o6truliga veel, og um hon ikki
gjordi tad, so hevdi eg ikki

.

ONGANTID ABUR

Ongantid hava triggir menn réd tvgrtur um Indiska
Hay, so gongur ferdin, sum hon skal, og vit koma til
Mauritius, eru vit teir fyrstu, sum hava megnad at
réd teinin bara triggir mans, sigur Livar Nysted
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