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SKAPEPTIDI

GRANSKING T FISKAPROTEINUM SEINASTU ARINI HEVUR VIST, AT FLEIRI FISKASLDG
FRAMLEIDA YMISK LIVVIRKIN PEPTID, TVS. SMA PROTEIN, 1B KUNNU TYNA BAKTERIUR,
SOPPAR, FLEIRI SL@G AV VIRUS EINS OG SNIKAR ELLA PARASITTAR. FISKUR FRAMLEIDIR
HESI EVNI FYRI AT VERJA SEG SJIALVAN. HES| SMAVERUTYNANDI NATTURLIGU
EVNI ERU FUNNIN [ ELLIVTA TIMA, TI TALID AV MARGDRPGG MOTST@BUF@RUM 0G
SJUKUELVANDI BAKTERIUM VEKSUR ALSAMT, OG VIT MENNISKJU STANDA MEIRI OG
MINNI HJALPARLEYS YVIR FYRI HESUM MATTMIKLU OG MANNVANDU SMAVERUM

Fiskar hava sterka
immunskipan

Fiskar liva i ymiskum vistfrediligum
umhvervum og eru ti i vanda fyri at
verda smittadir vid alskyns sjukuelvandi
bakterium, virus-slegum, soppum og
snikum ella parasittum, Fig. 1. Teir
hava ti i milliénir av &rum ment eitt
sterkt orininkervi, sum virkar skjott og
veel. Ein tydandi partur av hesi verju-
skipan tykist vera antimikrobiskar
peptidir. Fleiri djér og plantur eru
adur kannadi, men fiskur er lutfalsliga
nyliga vordin rannsakadur fyri sma-
verutynandi peptidir. Ein bélkur av
slikum antimikrobiskum peptidum, i0
er evnafrediliga kannadur uttanlands,
kallast piscidinir.

Piscidinir helst bjargingin

Heitid piscidin kemur fra latinska oro-
inum pisces, i0 merkir fiskur. Piscidinir
eru breidspektrad bakteriudrepandi,
soppadrepandi og snikadrepandi peptidir
og hava 18-26 aminosyrur. Livvirkisligi
ella fysilogiski virkningurin av
piscidinum & sjikuelvandi smaverur er
eydseeddur i koncentratiénum, sum eru
veel nidanfyri teer, i0 eru oydileggjandi

fyri kyknurnar i ryggdjérum, id eisini
umfata menniskju. Sjikuelvandi sma-
verur, sum kunnu smitta fisk, félk og
fee, kunnu tynast vid piscidinum.

Sjalvt so herviligar bakteriur sum teer
marg-dregg 6rinu MRSA (methicillin-
resistant Staphylococcus aureus), VRE
(vancomycin-resistant enterococci)
og salmonella pseudomonas standa
piscidinum ikki kurl.

Brandnyggj piscidin-
grundad antibiotika
Eins og gjert verdur vid so mong onnur
antibiotika, funnin i nattiruni, so kunnu
piscidinir verda broyttar i starvsstovum
soleidis, at hesi evni kunnu faa uppaftur
sterkari lekjandi virkning. T.d. vid at
stytta aminosyruketuna ella vid at skifta
summar aminosyrur ut vid adrar.
Piscidinir hava eina red av dhuga-
verdum eginleikum, sum gera henda
evnisbolk spennandi sum form ella
skapilon til framleidslu av spildur nyggj-
um antimikrobiskum evnum. Av oman-
fyrinevndu orsekum, so hava mylskir
livfredingar, leeknar og farséttarfred-
ingar stort alit 4 piscidinum og piscidin-
liknandi livvirknum peptidum.

Drogg métstodu-

forar bakteriur

Talid av folkum, sum doyggja arliga
av margdregg motsteduferum ella
multi-resistentum Escherichia coli
bakterium i blédinum (bacteraemia) i
Europa liggur um 25000. T verdinshapi
er hetta talid munandi heegri. »Tad
er bert ein ut av 20 infektionum vid
resistentum E. coli bakterium, sum er
bacteraemia, so nevnda tal, 25000, er
bert toppurin av isfjallinum« Hetta
stendur at lesa i eini rapport, sum
granskingarbolkurin hja Professor
Peter Hawky hevur skrivad. Afturat
nevndu tilburdum vid smittadum bl6di,
so er grgrynna av gorum demum um
varandi og loksins deydiligar brunar i
eitt nd landreesinum, bledruni og sar-
um i samband vid skurdvidgerdir; alt
samalt orsakad av multi-resistentum
bakterium. »Sjalvt um vit kunnu bera
okkum skilagott at i Europa, so er tad
ikki nég mikid. Vit eru ikki einsamell
her 1 Europa. Vit mugu hugsa globaltx,
sigur Professor Hawkey, i0 er starvssett-
ur & School of Immunity and Infection,
College of Medical and Dental Sciences,
University of Birmingham.Tey sein-

astu 15 arini hevur professor Peter
Hawkey kannad mylska menning ella
moleculera evolution, epidemiology
og antibiotica moétsteduferi. Hann
hevur almannakunngjert yvir 200
greinar i altjoda javnlikaskilmettum
granskingartidarritum.

Alvarslig bakteriuhéttan
Okingin av ymsum slegum av drep-
andi margdregg motsteduferum
bakterium bara veksur. »Tad er heilt
6hugnaligt, hvussu skjott bakteriur
gerast motsteduferar moti antibiotika«
sigur Dr. Danilo Lo Fo Wong, i0 er
royndur radgevi hja WHO (World
Health Organization), Figur 2. Hesar
umfata ymisk sleg av salmonella
steyr-bakterium, tuberklabasillum
og E. coli bakterium. Héttanin er so
stor, at bretski heilsustjérin, Dame
Sally Davies, fleiri ferdir hevur greitt
limunum i bretska parlamentinum
fra, at bakteriu-héttanin mé skrasetast
a landsins tjodarlista vid borgara-
undantaksstedum.



