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HEILSA

Tad er ikki bara i mati, at ymiskt kann koma uppi, sum ikki eigur at vera
: = har. Na eru trupulleikar vid einum parti av kleenkiplatuni NUPO MR
et g R STRAWBERRY BLACKURRANT, ti i einari plGtu kom ein keypari fram
- = geitt 4 ferdir 1,5 cm langt treepetti. Hendingin hevur fingid donsku
fyritekuna Nupo A/S at kalla nakrar av vgrum sinum aftur alt fyri eitt.

-r ADHD vordin ein motasiuka?

hava heilivdg. Men sambeert
Asker Stig Nielsen er gattin
framvegis ov lag.

—Tad er mangan torfgrt at
seta eina salarliga diagnosu.
Sjalvt fyri tey serkgnu &
gkinum. N6gv eydkenni fra
gdrum trupulleikum so sum
kreppu, tunglyndi ella mis-
nytslu likjast ADHD-eyd-
kennum, sigur hann.

Danski  heilsumalaras-
harrin, Astrid Krag, 4sannar,
at talid & folki, sum faa
ADHD-heilivag, veksur
6régvandi skjott.

- Tad tykist, sum er
hetta er farid & glid, segdi
hon vid danskt sjénvarp
um vikuskiftid. Hon legdi
afturat, at heilsustyrid hevur

[ sidstu viku bleiv umrett, at
nytslan av avisum heilivagi fyri
ADHD er fleirfaldad i Feroyum
tey seinastu arini. Men tad er ikki
bara her, at tad er so. Gongdin er
tann sama adrastadni, og tad faer
serfrgdingar at seta spurningar

AmiJoensen ADHD fjr. Tag er 3000 fleiri

enn i 2011, og hesa gongdina
I naestsidstu viku gjgrdu heldur salarserlaeknin Asker
amerikanskir fijplmidlar  Stig Nielsen vera skelkandi.
vart vid ta négv veksandi - Tad er burturvid, at tal-
nytsluna av heilivagi fyri id framvegis veksur, men
ADHD har, so bleiv sama tiverri kemur tad ikki évart

evnid umrgtt i Fgroyum, og & meg. ADHD er vordid eitt sett ein serfrgdingabdlk at
nu er tadiDanmark, at malid métahugtak, og eftir minum gera fastar &setingar fyri,
verdur tikid upp. tykki eiga baedi sjuklingarog  Gattin ov lag 15-faldad hesi seinastu einari vegleiding, sum stad- hvat eigur at vera grundarlag

Tgl hja danska Serum- lseeknar at hugsa seg betur 12001 fingu2.400 folk i Dan- ellivu &rini. Tann égvusligi  festi, at ein serkgnur, eitt nd  fyri, at félk faa diagnosuna
stovninum visa, at 38.000 um, segdi hann vid Ekstra- mark vidgerd vid ADHD- vgksturin fekk i2010 danska ein salarlekni, skuldi taka ADHD.
danir fingu heilivdg fyri bladid um vikuskiftid. heilivagi, og talid er sostatt heilsustyrid at koma vid stgdu til, um eitt félk skal arni@sosialurin.fo

Heilsumalaragio
ent fundarbod

— Tad er grkymlandi, at nytslan
av sonevndum ADHD heilivagi
er gkt so négv seinastu arini,
sigur Karsten Hansen, lands-
styrismadur i heilsumalum

Kaffi kann eisini

for0a blootgppi

Tad er langt sidani stad- at faa blodtgpp enn tey,
fest, at kaffi kann verja sum ikki drekka kaffi.

iméti sjukum sum sukur- Sama kanning kom

.I:\.r'rl.i'lp'e.l‘!s.gr.l ................. stgrsta varsemi, ta tey skriva sjuku, krabbameini, eisini til ta nidurstgdu,
at tilikan heilivag. Alzzheimers, Parkinsons at félk, sum eru tung i

Gongdin vid teirri négv Nt hevur heilsumalaradid og hjartasjtkum. Nu sinninum ella tunglynt,

veksandi nytsluni av ADHD-  so eisini bodad avvardandi
heilivagi i Fgroyum hevur pgrtum so sum lands-
vakt ans hja fgroysku heilsu-  leeknanum, umbodum
myndugleikunum. fyri Psykiatriska depilin,

Fyri tveimum manadum kommunulaeknafelagnum og
sidani sendi Landsleknin apotekinum a fund at greina
kommunulaeknunum og stpduna og um neydugt at _ i
leidsluni & Psykiatriska taka neydug stig vid ti fyri Karsten Hansen, Iandsstyrismadqflr-‘g-,h ilsumalum
deplinum dheitan um at visa  eyga at talma nytsluna. il

visir tad seg, at kaffikann eru i 60 prosent stgrri
eisini verja okkum iméti  vanda fyri at faa blodtepp
at faa bl6dtepp. enn tey, sum hava laettari
Granskararnir siga, at sinnalag.

tey, sum drekka millum Tad sama visti seg hja
triggjar og seks koppar teimum, sum kendu seg
af kaffi um dagin, hava3o einsamgll.

prosent minni vanda fyri arni@sosialurin.fo




