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o000 Tgroyingar

Nava ein snikjand -
drepara

Mett verdur, at einir 3000 fgroyingar hava fingid stadfest diabetis, sum
er kallad tann snikjandi dreparin. Men fryktandi er fyri, at einir 3000
afturat hava sjikuna, uttan at vita av ti. Kristianna Rein, forkvinna i
diabetisfelagnum i Fgroyum, sigur, at telini eru reedandi. | Feroyum er
vidgerdin god, men gongdin seinastu tidina grkymlar okkum, sigur hon

Aki Bertholdsen

— Tglini eru reedandi!

Tad stadfestir Kristianna
Rein, forkvinna i Diabetis-
felagnum i Fgroyum.

Diabetis, sum eisini er
kallad tann snikjandi drep-
arin, er vordin ein reettilig
félkasjuka.

Mett verdur, at i Evropa
hava 35 milliénir félk fingid
stadfest sjukuna, men mett
verdur somuleidis, at onnur
30-35 milliénir folk eru sjak,
uttan at vita av ti.

I Nordurlondum hava 1,3
milliénir f6lk fingid stadfest
diabetis og mett verdur at
lika négv f6lk hava sjikuna,
uttan at vita av ti.

I Danmark hava 300.000
folk fingid stadfest diabetis
og lika négv ganga vid henni,
uttan at vita av ti.

[ Danmark eru 70 nyggir
tilburdir av diabetis — um
dagin. Bara hendan sjikan,
einsamgll, kostar danska
heilsuverkinum 31 milliardir
um arid.

Hvegrt ar doyggja heili
3000 danir av diabetis!

6000 feroyingar
Hvussu négvir fgroyingar
hava diabetis, vita vit ikki
reidiliga, ti tad er ongantid
kannad.

[Z] Diabetis er orsokin
hja 40% av teimum,
sum hava trupulleikar
vid hjartanum og

®drakalking

- Men mett verdur, at
einir 3000 fgroyingar hava
fingid stadfest sjukuna og
harafturat eru einir 3000
feroyingar afturat, sum hava
diabetis, uttan at vita av ti.

Samstundis verdur mett,
at tad eru einir 250 nyggir til-
burdir av diabetis i Fgroyum
um arid.

Kristianna Rein sigur, at
tad er ikki so lggid, at félk
kunnu ganga vid diabetis i
aravis, uttan at vita av ti.

— Heilt ofta merkist 1itid
og einki, til sjukuna, so t4 id
hon verdur uppdagad, er tad
mangan i sambandi vidé onkra
fylgissjukuy, eitt nt1 i sambandi
vid, at sjonin er viknad, ella at
trupulleikar vid hjartanum
og adrakalking taka seg
upp.

— Men ta hevur sjukling-
urin ofta havt diabetir i eini
seks ella atta ar og hevur
longu fingid varandi mein
av sjukuni.

Og tad eru nettupp fylgis-
sjukurnar, sum eru tann heilt
stéri vansin vid diabetis, ti
taer eru reettiliga alvarsligar.

Forkvinnan i diabetisfel-
agnum visur §, at diabetis er
orsgkin hja 40% av teimum,
sum hava trupulleikar vid
hjartanum og aedrakalking.

Adrar vanligar fylgissjukur
eru, at diabetissjuklingar
missa sjoénina partvis, ella
heilt, at nyruni ganga fyri
og at sjuklingar missa teer,
ein fét ella ein part av bein-
inum.

— I Danmark visa tgl, at i
midal liva diabetissjiklingar
seks ar styttri enn fé6lk ann-
ars.

Kristianna Rein sigur, at
tad i hesum sambandi er tad
ikki bara sjalv sjukan, sum
ger vart vid seg, men tad er
eisini négv torfgrari hja folki
vid diabetis at faa livstrygg-
ing, ti vandin fyri at doyggja
ov tidliga, er so stérur.

Hon sigur, at sostatt er
talan um ein é6gvuliga stéran
sjuklingabélk og samstundis
er talan um eina sjuku, sum
tad er g¢ll orsgk til at taka i
stgrsta alvara.

@vunda okkum

Men er hetta so ein sjuka, vit
i Feroyum taka i stgrsta alv-
ara?

- I Fgroyum eru vit raett-
iliga veel fyri & summum gkj-
um afturiméti gdrum lond-
um, stadfestir Kristianna
Rein.

—Taid vit greida gdrum fra
stpduni i Fgroyum, gvunda
tey okkum reettiliga illa, at
feroyskir diabetissjuklingar
hava Okeypis atgongd til
regluliga fétargkt.

Kristianna Rein sigur, at
ein serligur vandi vid diabetis
er, at blédrenslid til beinini
og fpturnar, verdur typt og
tad endar mangan vid, at teer,
fotur og bein mugu takast.

—Tihevurreglulig fotargkt
avbera stéran tydning og eg
ivist onga lgtu i, at tad hevur
bjargad mongum undan at
missa ein gongulim.

- Vit hava eisini eina gbéda
skipan vid kommunulakna,
sum eru ékeypis at fara til og
vit hava eina géda skipan vid
Heilsutrygd, ti heilivagurin
er ikki dyrur.

- Tad fdaa so négv félk diabetis, at tad er reedandi. Samgongan
hevur sett hol d eina cetlan, sum ikki tykist at vera serliga

veel umhugsad, men sum cetlandi skal bgta um vidgerdina.
Nii er tann stéri spurningur um samgongan eisini vil jatta
pening til at seta cetlanina i verk, ti tad kostar pengar,

sigur Kristianna Rein, forkvinna i Diabetisfelag Fgroya

Samstundis hava vit 6gvu-
liga veelvirkandi diabetis-
ambolatorium i Suduroy og i
Klaksvik, sum eisini rgkir ein
part i Eysturoy.

@rkymlandi

Kortini dsannar Kristianna
Rein, at gongdin seinastu tid-
ina grkymlar tey.

- Vit hava at diabetis-
ambolatorium 4 Landssjukra-
hasinum, sum als ikki upp &
nakran mata ngktar tgrvin.

Jens Andreasen, diabetis-
leekni, upplysir, at & diabetis-
gkinum & Landssjukrahis-
inum arbeidir ein serleekni i
diabetis, hann sjalvur, tveir
dagar um vikuna, manadag
og hésdag.

Mynd: Alvur Haraldsen

Har arbeida eisini tveir
sjukrargktarfrgdingar nidur-
setta tid, men tilsamans er
talan 1,3 starv.

Talan var um halvtannad
starv, men har vard eisini
skarvad burtur av.

Samstundis var einasti
kostradgevarin, sum burturav
var til diabetissjuklingar,

sagdur ar starvi.

Tad er eingin, sum ivast i,
at talan var um eitt sparitil-
tak og einki annad.

- Eg kann ikki koma til
adra nidurstgdu, enn at
hetta var ikki ein partur i
eini serliga vael umhugsadari
2tlan og tad er grkymlandi
og ger sjuklingarnar 6tryggar,
sigur Kristianna Rein.



