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2] i Feroyum eru vit
raettiliga vael fyri a
summum gkjum

— @1l eru fullgreid yvir, at
diabetisambolatiriid 4 lands-
sjukrahtsinum forsleer ikki,
ti tey eru alt ov illa mannad
til at vidgera ein so stéran
—og skjott vaksandi- sjuk-
lingabdlk

Avleidingin av stgduni,
og sparingunum, eru, at
bidilistarnir verda longri
og longri og nu tekur tad
fleiri manadir, ella ar, hja
diabetissjaklingum, at sleppa
framat.

Kostar pengar
Harafturat er avgjegrt, at vid-
gerdin av diabetis skal leggj-
ast undir kommunulaeknar-
nar.

Men hetta er ikki ein upp-

gava, kommunulaeknarnir
eru fgrir fyri at ataka seer,
uttan at teir verda fgrleika-
mentir til tad.

Tad eru tey & Landssjukra-
hisinum farin undir. Tey
hava fgrleikament komm-
unuleknarnar i Suduroy, a
Sandi og nakrar { Havn.

Veentandi fer tad at taka
tad mesta av arinum i ar at
forleikamenna allir komm-
unulaeknarnir.

So hvert, sum leeknarnir
verda fgrleikamentir, yvir-
taka teir diabetissjiklingar-
nar i sinum gki.

Kristianna Rein sigur, at
fyri tey kann tad vera tad
sama, hvar vidgerdin er, bara
hon er nég géd.

Men um hon verdur nég
g60, veldst serliga um, antin
politiskur vilji er til at bruka
pening upp 4 at faa hana at
virka.

Og tad er puara greitt, at
tad verdur ein avbjéding.

- I Igtuni arbeidir ein
nevnd vid at Gtgreina, hvussu
diabetisgkid kann leggjast tt
til kommunulaeknarnar, men
skal tad verda ein ngktandi
skipan, verdur tad als ikki
6keypis, sigur forkvinnan i
Diabetisfelagnum.

@1l eru samd um, at kost-
radgeving er alfa og omega i
vidgerdini av diabetis.

— Ti vard tad 6metaliga
6heppid, at einasti kostrad-
gevari, sum burtur av radgav
diabetissjuklingum,  vard
sagdur ur starvi.

- T4 i0 ein sjuklingur feer
stadfest diabetis, er ein holl
kostradgeving fyrsti og al-
neydugi parturin av vidgerd-
ini.

— Men, sum stgdan er nd,
noydast diabetissjuklingar
bara at fara heima at googla
seg fram til, hvussu og hvat,
tey skulu eta, ti ongin kost-
radgevari er og hetta er held-
ur ikki eitt gki, leeknarnir
vita so négv um.

— Verdur kosturin lagdur
um, kann sjuklingurin oftast
leetna ngkur kilo og tad fgrir
manga vid saer, at tgrvurin a
heilivagi minkar.

— Meelt verdur til, at ta id
ein sjuklingur feer diabetis,
eigur hann at sleppa til kost-
radgevara fyra ferdir tad
fyrsta arid, hann eigur at
sleppa til kostradgevara tveer
ferdir annad &rid, og sidani
eftir tgrvi, annadhvert, ella
tridjahvert ar.

Kristianna Rein er sjalv
vid i arbeidsbélkinum, sum
skal gera tilmaeli um, hvussu
diabetisvidgerdin skal skip-
ast framyvir.

— Har hava vit roknad

[2] Sum stedan er

nu, noydast diabetis-
sjuklingar bara at fara
heima at googla seqg fram
til, hvussu og hvat, tey

skulu eta

okkum fram til, at skulu til-
meelini um kostradgeving
lakast, verdur neydugt vid
fyra kostradgevarum til
diabetissjuklingar burturav.

Men tad verdur eis-
ini neydugt at styrkja
kommunulaeknaskipanina
vid eyka manning, serliga
sjukrargktarfrgdingum, sum
hava sertitbigving i at vié-
gera diabetis.

— Nevnt hevur verid, at
skulu kommunulaeknarnir
hava ein sjukrargktarfrgding
afturat, szer at vidgera
diabetissjiklingar, skulu einir
25-30 sjukrargktarfgdingar
setast i starv i kommunu-
leeknaskipanini afturat.

Men so verdur neydugt
at serutbugva sjukrargktar-
frgdingar beinleidis til enda-
malid.

Samstundis verdur leik-
luturin hja diabetisambula-
torium at vidgera teir sjuk-
lingar, har sjukan visir seg at
vera torfgrt at hava tamar-
haldid a.

Hinvegin szer forkvinnan
i diabetisfelagnum eisini ein
stérantrupulleikai, at négvav
kommunulaeknastgrvunum
i Fgroyum, eru mannad vid
skiftandi vikarum, sum bara
stedga i dagar ella vikur, ella
ibesta fgri, nakrar faar man-
adir.

- Eg veit ikki, hvussu
tad letur seg gera at leggja
diabetisvidgerdina Ut til
kommunulaeknarnar undir
hesum umstgdum, ti tad er
ongin meining i at at fgrleika-
menna ein laekna, sum bara
stedgar i dagar ella vikur.

Forda fyri sjikuni
Kristianna Rein visir 4, at er
tad eitt, id hevdi loyst seg fyri
samfelagsbuskapin, hevdi
tad verid at havt fyribyrjandi
kanningar fyri diabetis.

- Fylgissjukurnar av
diabetis eru raeduliga dyrar
fyri heilsuverkid, fyri ikki um
at tala, hvat skerd arbeidsevni
kosta samfelagnum i mistum
inntgkum.

- Hpvdu kommunulaekn-
arnir fingid eina skipan, har
teir hildu eitt vakid eyga vid
teimum, sum voéru i vanda-
bélkinum, hgvdu noégvir
diabetissjuklingar verid
funnir négv fyrr og sostatt
kundu vit fyribyrgt, at négv
fingu varandi mein av fylgis-

sjukum.
Hon visir eisini 4, at verda
fyribyrgjandi kanningar

gjordar, ber eisini til at finna
tey, sum eru i ferd vid at faa
diabetis, men sum enn eru a
einum undanstigi.

- Vid at broyta livsstil og
kostvanar, ber mangan til hja
teimum at forda fyri, at tey
nakrantid faa diabetis, ella i
hvussu so er, at Gtseta sjik-
una i fleiri ar.

Forkvinnan i diabetisfelag-
num sigur, at tad eru bara
nakrar einfaldar blédroyndir
sum skulu til fyri at stadfesta,
um diabetis er til stadar, ella
um ein sjuklingur er 4 einum
undanstigi til diabetis.

Annars heldur hon, at
vit vit eiga at byrja longu i
barnaggrdum, at leggja gbdar
kostvanar og livivanar nidur
i bgrnini.

—Tad ber betri at lzera egg-
id enn at leera hgnuna, held-
ur hon fyri.

Nakrir bolkari
serligum vanda

Royndirnar visa, at tad eru
nakrir heilt avisir bélkar,

sum eru i serligum vanda
fyri at faa diabetis.
Kanningar visa nevn-

iliga, at aettarbregdi,
kropsligt 6virkni, kostur
og fiti, hava ein avgero-
andi leiklut.
Diabetissjuklingar
kunnu bytast sundur i
hesar hgvudsbélkar: Hja

37% av teimum, sum faa
sjukuna er tad eettar-
bregdi, sum ger seg gald-
andi, 30% faa sjukuna, ti
tey rgra seg ov litid og hja
25% er ovurfiti orsgkin til
diabetis.

Samstundis faa lut-
falsliga négvar kvinnur
diabetis, ta id teer eru vid
barn, men so kann sjukan
hvgrva aftur.




