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Sunnur matur skal verda
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Nogvur matur
er so vanaligur,
at hann er ikki
verdur at eta og
ti eiga politikarar
at tryggja, at
tann heilsigoadi

maturin verdur
biligari

Aki Bertholdsen

Osunnur matur skal vera
noégv dyrari enn heilsugédur
matur.

TadheldurKristiannaRein,
forkvinna i diabetisfelagnum
i Fgroyum.

Netupp 6ésunnur kostur
er ein av stéru syndarunum,
na diabetis vindur so négv
upp a seg, at tad er mestsum
vordin ein folkasjika.

Men forkvinnan i diabetis-
felagnum heldur, at tad ber
veel til at venja folk at eta
betri mat.

— Bretar siga, at »Health
Is Wealth« ella heilsa er riki-
dgmi.

Hon heldur, at vit eiga at
byrja vid at leggja gddar kost-
og livivanar nidur i bgrnini,
longu fra barnagardsaldri og
skualaaldri.

Ein mati kundi verid,
at drigid livivanar og kost-
vanar beinleidi upp i undir-
visingina.

- Og tad skuldi eingin
skali verdid bygdur, sum ikki
hevdi gédar matstovur, legg-
ur forkvinnan i diabetisfelag-
num i Fgroyum afturat.

Ymistk mvg

Men tad ber eisini veel til
at bera so i bandi, at tann
heilsugédi maturin verdur
noégyv biligari enn tann 6sunni
maturin.

Tad kann gerast vid at
hava ymiskt mvg & ymsum
slpgum av mati, so at tann
6sunni maturin verdur négv
dyrari enn tann heilsugddi
maturin.

Hon tekur ikki politikarar
fyri fult, ta i0 teir siga, at tad
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[2] Tad er 6triliga nogvur vanaligur
matur at faa i handlunum

Tad verda tvey slgg av
diabetis, diabetis 1 og 2.

Diabetis 1 er tad, sum
fyrr vanliga vard kallad
ungddémsdiabetis. Tad eru
ofta ungfélk, sum faa tad
og orsgkin til tad, er, at
brisid er heilt hildid uppat
at gera insulin.

Faa sjuklingar ikki insu-
lin lutfalsliga skjott, er
sjukan deydilig.

Diabetis 1 verdur eis-
ini vanliga kallad gamla-
mannasukursjika.

Tad eru oftast eldri, ella
i hvussu so er tilkomin
folk, sum faa hetta slagi av
diabetis.

Men tad elvir til 6rogy,
at tey, sum faa diabetis 2,
verda yngri og yngri og
adrastadni faa einnta tann-
aringar og bgrn diabetis 2.

A seturskjaki i Havn i
farnu viku, vard upplyst,
at yngsti fgroyingur, tey
vitstu um vid diabetis 2,
var 21 ara gamal.

- Diabetis 2 kemur so

snikjandi og hevur mangan
o6gvuliga veik, ella slett
ongi, sjukutekin og ti er
hon ring at uppdagad, sigur
Kristianna Rein.

- Av ti, at talan ofta er
um eldri og midaldarlig
folk, geva tey ikki teimum
veiku sjukuteknunum gaet-
ur, men slaa seg til tols vid,
at hetta eru bara vanlig
ellisbrek.

Orsgpkin til diabetis 2 er,
at framleidslan av insulini
i brisinum minkar og sam-

Mynd: Alvur Haraldsen

stundis versnar insulini i
dygd og ger tiskil minni og
minni nyttu.

— Tad kunnu veel ganga
fleiri ar, adrenn nakar varn-
ast, at ein sjaklingur hevur
diabetis 2, sigur Kristianna
Rein.
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arenn osunnur matur

ber ikki til at hava ymiskt
mvg 4 ymsum vgrum.

Sjalv ferdadist i Fraklandi
i triggjar vikur seinasta
summar og har legdi hon
til merkis, at tad var ymiskt
mvg a ymsum vgrum.

Hvgrja ferd eg keypti,
st6d & kassasedlinum, hvat
hvgr einstgk vgra kostadi og,
hvussu négv mvg var a hverji
einastu vgru.

i Fraklandi var 5% i mvg &
neydsynjarvgrum, sum fyri
ein stéran part matur, 4 gdr-
um vgrum var mvg 15%, men
men & ¢li og rasdrekka var
mvg 24%.

Hon sigur, at eisini i Tysk-
landi og @drum londum er
ymiskt mvg 4 ymsum vgrum,
so tad er onki speri i ti.

Hon heldur, at tad ber
bara at hyggja seg um i
handlunum fyri at asanna,
at tad hevdi verid upp a sitt
plass at gjgrt okkurt.

- Tad er étruliga négvur
vanaligur matur at faa i
handlunum.

Hon visir 4, at allir handl-
ar hava fullar hillar av kipsi
og ¢drum av sama slagi og
kglidiskarnir eru fullir av
sodavatni og lidnum og halv-
lidnum reettum.

Samstundis kann hon
bara geva Snorra Patursson,
kostfrgdingi reett, ta id hann
harmast um, hvussu syrgiligt
arvalid av matier syrgiligt.

— Tad er bara at hyggja at
teimum barnamatarskraum,
matstovur hava til bgrnini,
ti tad er sjdldan annad enn
pitsur sodavatn, isar og ann-
ad liknadi i ovurmat,

Kristianna Rein 4sannar,
at hetta verdur kanska eisini
ein spurningur um eina hug-
burdsbroyting, ti tad visir seg,
at folk eru ikki serliga sinnad
at rinda nakad serligt fyri
nakad so tydningarmikid,
sum matin.

- Eg minnist, at papi min
plaga at siga, at ein fjérdingur
av lgnini reyk til mat, ein
fjéréingur for til rentur og
avdratt, ein fjordingur til
lj6s og hita og ein fjoérdingar
skuldi setast inn.

Men nd & dggum bruka
félk bara ein litlan brotpart
av lgnini til mat.
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