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Flagg-
dagin fara
sudur-
oyingar
til stroks

Sunnudagin fara
suduroyingar at
styrkja ser
hjartad vio eini
rennituri ella
gonguturi.

Aki Bertholdsen
aki@sosialurin.fo

Sunnudagin er Flagg-
dagur og ta plagar at
verda skipad fyri yms-
um tiltekum.

I Suduroy verdur eitt
heldur ovanligt tiltak
flaggdagin.

T4 verdur nevniliga
skipad fyri flaggdags-
gongu ella flaggdags-
renning.

Tad er Felagid fyri
Blodgevarar i Suduroy
sum skipar fyri, men
felagid leggur dent 4,
at hetta er eitt tiltak
fyri oll.

Tad er sostatt ongin
treyt at verda pro-
fessionellur fyri at
vera vid, ti tey, sum
ikki kunnu, ella orka at
renna, tey ganga.

Hetta er eitt tiltak,
sum atlanin er at skipa
fyri & hverjum ari,
skiftivis & Tveroyri og
i Vagi. I ar verdur til-
takid & Tveroyri og
naesta ar verour tad so i
Vagi

@1, sum vilja verda
vi0, meta i skulahell-
ini 1 Trongisvagi
klokkan 15 sunnu-
dagin og etlanin er at
renna 2,5 ella 5 kilo-
metrar.

Tey, sum eru fyrst &
mal, fia heidursmerki.
Men tad er ikki enda
malid, at hetta skal
vera ein kapping sum
so, ti ein géour gongu-
tarur er avgjert eisini
gagnligur og hann er
samstundis vid til at
studla tiltakinum.

Tad kostar 20 krénur
at vera vid. Men ta i0
komid verdur a mal,
stendur sodavatn, kaffi
og okkurt at eta aftur-
vi0, fyri luttakarunum.

Felagio fyri bloo-
gevarar vonar, at baoi
blodgevarar og onnur
koma vid gera hetta til
eina  stuttliga og
hugnaliga letu.

Einans fimm f6lk
hava teknad seg til
nyggja skeidio fyri
boélkar, har lagt
verdur av at roykja.
Atlanin var annars at
hava fleiri bélkar vid
8-10 i hverjum bélki.

Annika B. Mortensen

Einans fimm folk i hev-
udsstadarekinum hava
meldad seg til nyggja
skeidid fyri bolkar, har lagt
verdur av at roykja. Tad eru
Tjaldurs Apotek og Fyri-
byrgingarradio, id skipa
fyri. Fimm tilik bolkaskeid
hava annars verid i Klaks-
vik og har hevur dhugin
verid storur.

Nu 4 degum er tad vordid
reettliga 6moderna og trup-
ult at vera roykjari. Folk
hava vant seg til, at ikki er
loyvt at roykja allastadni og
hugburdurin til sigarettir er
eisini spakuliga broyttur -
eitt nu festir man sar ikki
longur i, heima hja folki,
uttan at spyrja fyrst. Tad
kemur eisini fyri nua, at
royking er bannad til veitsl-
ur, fedingardagar og brud-
leyp.

Skeidid, sum byrjadi
manakveldid, er deilt upp i
try stig: Fyrireiking til at
leggja av, sjalvur stedgurin
og vidlikahald. Fundir
verda fimm kveld yvir um-
leid seks vikur. Midskeidis
a skeidnum verdur dagurin
asettur ta sigarettirnar
skulu leggjast a hillina og
luttakararnir leera at fyri-
reika seg vid dralietlanum
ta roykjihugurin kemur
snikjandi. Dralisetlaninar
kunnu millum annad verda
at drekka eitt glas av vatni,
faa ser eitt sukurfritt ella
nikotin tyggigummi, anda
djapt, pussa brillurnar,
busta tenn eftir hverja
maltid og hugspjading - um
tu situr, so far til gongu og
ovut, finn onkran at tosa
vid, les eina bladgrein,
skruvid utvarpid fra, etid
eina gular6t o.s.fr. Luttak-
ararnir faa eisini god rad

Litil undirteka til
roykiavvenjing i Havn

um hvussu vinnast kann a
fravenjingareydkennum, og
tey kunnu verda mong:
Feril av orilsi, erkvisni,
hovudpina, medi, andvek-
ur, hosti, slim ella turran
hals, vantandi evni til hug-
savning, sodningarlags-
broytingar, svongd og
longsul eftir sigarettini.
Hugsanin vid boélkaskeidi
er at skapa samanhald og
studil millum luttakarar.
Tann avleiding sum 6ivad
fordar fyri at ndgv leggja av
at roykja, er ottin fyri at
fitna, men sambert Inguni
Hansen,  roykiavenjara,
hava kanningar vist at man
ikki nytist at tyngjast meir
enn 2-3 kg. Hvussu négv
ein fitnar er treyta av at
man ikki etur i stadin fyri at
faa s@r ein guv. Ingun
Hansen heldur, at luttekan

4 skeidnum er so litil ti at
ov litid hevur verid lyst.
Atlanin var annars at hava
fleiri bolkar og eini 8-10
folk 1 hverjum bolki.

Sum oll 6ivad vita eru
fyrimunirnir mangir ta lagt
verdur av at roykja. A
heimasiduni hja Tjaldurs
Apotekid stendur millum
annad at lunguni betrast
heilt upp 1 30 % longu tveir
til triggjar manadir eftir
stedg. Ein kennir seg
uppyngdan, orkar betur og
styrknar kropsliga. Vandin
fyri hjartasjukum minkar
okkurt um 50 % og vandin
fyri at doyggja av hjarta-
stedgi, lungnasjikum,
hjartasjukum og krabba-
meini minka somuleidis.

Fimm boélkaskeid hava
longu verid i Klaksvik, og
Maria Olsen, sum skipar

fyri skeidnum har, segdi
vi0 Sosialin herfyri, at
undirtekan hevur verid
60, men hon vildi einki
siga um urslitid. Maria
heldur ikki at urslitid er
eftirfarandi fyrr enn eitt ar
er 1idid.

At skipa fyri tilikum
skeidum i bolkum stavar fra
Danmark. I desember
sidsta ar var meguleiki,
serliga hja starvsfolkid inn-
an heilsu-, almanna- og
skulaverkio, at koma &
skeid og gerast roykjiav-
venjari. Skeidid, sum var
okeypis, vard hildid i sam-
starv millum Kreftens Be-
kaempelse i Danmark, Apo-
teksverkid i Feroyum og
Fyribyrgingarradid. Eingin
yvi er um at Feroyingar
roykja reettliga nogv sam-
anborid vid onnur lond. Ein
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Gallup kanning sidsta ar,
har 528 feroyingar yvir 15
ar luttoku, visti at 36 % av
foroyingum roykja. Feroyar
eru tiskil millum tey lond i
Europa, har tad verdur
roykt mest. Um samanborid
verdur vid Danmark roykja
einans 28 % i sama aldurs-
bolki. Gallup kanningin
visti eisini at 49 % av
foroysku roykjarunum eru
stérroykjarar. Ein stor-
roykjari roykir meir enn 14
sigarettir dagliga. 61 % av
storroykjarunum voru
menn og 33 % kvinnur.
Sambaert Tjaldurs Apo-
tekid verdur skipad fyri
naesta skeidi i Havn onk-
untid sidst i mai. Lyst
verdur i fjelmidlunum og
kostnadurin er 1000 kr.

Jorun Simonsen

Leygardagin 17. april fylti
Jorun Simonsen i Havn 70
ar. Jorun er ®ttad av oynni
Oksngeen, sunnan fyri Moss
i Norra.

Hon var fyrstu ferd i For-
oyum i 1956, t4& hon ar-
beiddi 4 Drotning Ingridar
Barnagardi i Havn.

Eitt gott ar seinni for hon
heim aftur til Norra, men
hon droymdi altid um at
koma aftur til Fgroyar.

I 1958 for hon til Keyp-
mannahavnar at lesa salar-

fredi. Har metti hon Erlingi
Simonsen ur Havn, sum ta
var utbugvin tannleekni.
Hon gavst vid lestrinum,
og tey giftust i Norra i 1959
og fluttu til Feroya. Erling
byrjadi sum barnatann-
lekni  hja  Toérshavnar
Kommunu 1. august 1959.
Jorun var eitt skifti vikar-
ur { Torshavnar Kommunu-
skula. Hon var & itrottar-
skula og hevur eisini ut-
bugving i drama, og hevur
hon 1 mong ar verid leerari i

70 ar
fimleiki og drama a Foroya
Leraraskula.

Hon er elst av fyra systkj-
um. Neastelsta systirin,
Gro, er eisini gift vid einum
foroyingi, Frants Heinesen,
sum er sonur William
Heinesen, tey bugva i
Norra.

Jorun og Erling eiga tvey
born: Erlendur, sum byr a
Hvitanesi og Rannva, sum
byr i Baffin Island i
Kanada. Ommu- og abba-
bernini eru 6 i tali.
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Biligari til USA enn til Danmarkar

Maerks Air hevur gjort eina samstarvsavtalu vio tvey stor flogfelog i Europa og USA. Tad ger millum annad, at til ber, vid dvisum treytum, at ferdast biligari millum Vigar og New York, umvegis
Kastrup og Amsterdam, enn bara millum Vdgar og Kastrup fyri fullan pris

Vid nyggju sam-
starvsavtaluni,
Maersk Air hevur
gjort vid tvey
utlendsk flogfelog,
ber nu til at sleppa
biligari ar Vagum til
New York og aftur,
enn tu sleppur til
Keypmannahavnar og
aftur, um fullur
prisur verdur goldin 4
Danmarkartiurinum

Edvard Joensen

Tad er meira einn 500,-
kréonur biligari at sleppa ur
Vagum til New York, enn
tad er at sleppa ur Vagum
til Kastrup, um td rindar
fult gjald fyri ferdasedilin
til Danmarkar. Men so
liggja eisini treytir vid
ferdini til USA.

Maersk Air hevur gjort
samstarvsavtalu vid
hollendska flogfelagio

KLM og amerikanska
flogfelagid North West
Airlines, sum ger, at tad i
dag ber til at ferdast biliga
ur Feroyum til meginpartin
av heiminum, sigur Tommy
Nes Djurhuus, leidari hja
Maersk Air i Feroyum.

Sum prisdemi nevnir
hann, at tad ber til at flugva
ur Vagum vid Maersk Air,
skifta flogfar i Keypmanna-
havn, fligva til Amsterdam,
hadani so verdur farid vid
KLM til New York. Sama
veg verdur so komid aftur.
Og alt hetta kann faast fyri
halvtfimmtatisund kronur.

Til sammetingar kann
sigast, at um tu atlar til
Keypmannahavnar og
noydist at gjalda fullan pris
fyri ferdasedilin, kostar tad
5.058,- kronur. Altso ein
munur upp a4 gdédar 500,-
kronur.

Hesar biligu ferdirnar
verda seldar & ollum IATA
g6okendum ferdaskrivstov-
um um allan heim. T6 er
tad undantak gjert fyri Fer-
oyar, at allar ferdaskriv-
stovur i Feroyum yvirhevur

sleppa at selja hesar ferd-
irnar, sigur Tommy Djur-
huus.

Tad liggja to treytir vid
biligu ferdasedlunum 1t i
heim.

Skal ein ferdast til eitt ni
New York fyri oman fyri
nevnda pris, er neydugt, at
ferdin ikki verdur avbrotin.
Ferdast skal vidari i sama
samdegurdi. Til demis ber
ikki til at halda vikuskifti i
Keymannahavn ella Amst-
erdam 4 vegnum. Um so
verdur gjert, verdur oll
ferdin annulerad, og ta
noydist at keypa nyggjan
ferdasedil.

Tad vil siga, at tann, sum
heldur tad vera smart at
keypa ein amerikatur og so
bara fara av i Keypmanna-
havn, missir pening.

Fria kappingin

Ofta verdur havt a munni,
at tad er fria kappingin,
sum ger tad meguligt at
hava slik tilbod sum hetta,
vit just hava lisid um. Men
i grundini er tad ikki altid

so. Serliga ikki innan flog-
ferdslu.

A Feroyarutuni er ikki fi
kapping, og ti er heldur ikki
moguligt at seta ferdasedla-
prisirnar millum Fegroyar
og Danmark, sum opera-
torarnir vilja tad. Teir hava
greid bod frd danska
ferdslumalaradnum  um,
hverjar prisir teir faa god-
kendar.

At tad ber til at flugva
fyri 1itid og einki um
Atlantshavid, kemst av, at
tad eru nogv tom setur at
faa vid teimum négvu flog-
forunum, sum dagliga fero-
ast millum londini. Hand-
ilsfolk og onnur, sum
gjalda fullan pris, gjalda
eisini  einar  15.000,-
20.000,- kronur fyri ein
fullan fedasedil um At-
lantshavid. Tey gera ofta av
i seinastu lgtu, neer farid
verdur. Einki vid at ferdast
um vikuskifti. Og so heim-
aftur, beinanveg erindini
eru lidug.

So standa hini tému
setrini eftir, og tey verda so
fylt vid folki, sum sleppur

vid fyri ein litlan part av
veruliga prisinum.

Hugsanin er, at tad er
betri at selja plassini biliga
heldur enn at lata tey standa
tom, ta flogid verdur kort-
ini.

Kreppa

Tad visir seg eisini, at fleiri
av hesum sonevndu lagpris-
felogunum fara 4 hiisagang.
Tey klara ikki kappingina
og noydast at gevast.

Kundarnir tima heldur
ikki regluliga at ferdast vid
flogforum, har at kalla
eingin tenasta er. Og tad er
greitt, at t4 ta ikki rindar
fullan pris, verdur tenastan
eisini hareftir.

Storu flogferini eru bytt
upp 1 m.a. »business class«
og adrar bolkar. Og slik
verdur so eiisni tanastan.
Og ferd eftir ferd sast so
eisini, at felog, sum leggja
seg eftir lagprisrutunum,
detta nidur imillum.

Tad er sera vanligt -
meira at kalla reglan - at
har fri kapping er & leidini,

Mynd: Edvard Joensen

er bara eitt flogfelag, sum
flygur. Kreppa fylgir nast-
an pr. definition vid friari
kapping i flogferdsluni.
Tann peningasterki klarar
longst at halda ser a flogi,
og so endar tad vio, at hin
minni er burtur, visa folk i
vinnuni 4.

Klassisk er segan um
danska professaran, sum
ringdi til eitt flogfelag og
fyltist 4, at nu fri kapping
var komin & gkinum, visti
tad seg, at prisirnir voru
hakkadir. Hansara teori
segdi, at tad raetta var, at
prisurin av ser sjalvum for
at lekka.

— Ju, satt er tad, svaradi
flogstjorin i hinum endan-
um hesum goda professara.
Nu er fri kapping, og ti
kann eg seta prisin, har eg
vil hava hann. Eisini upp-
eftir, sum er neydugt fyri at
yvirliva.



