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Nyggj gransking av feroyskum bgrnum:
'mmunverjan itla

skadd av skadi-
gum evnum

Ein spildurnyggj kanning av faroyskum bgrnum
visir a nakrar skelkandi vandar. Fluorevni, sum
finnast i nogvum vanligum gerandisvgrum, hava

so negativa avirkan a immunverjuna og avisar
koppsetingar hja bernum, at tey ikki megna at vinna
a smittandi sjakunum, sum tey verda koppsett fyri

EydnaSkaale
Tey finnast allastadni i ger-
andisdegnum, tey vanda-
miklu fluorevnini, sum avirka
okkara bgrn. Baedi kleedir,
pizzabakkar, teflonpannur,
matur og annad er nevniliga
fylt av hesum skadiigu evn-
unum, og tad i so stért mat,
at granskarar eru skelkadir.
Ein granskingarbélkur fra
Syddansk Universitet, sum
hevur fylgt 431 fproyskum
bgrnum, sum eru fgdd umleid
ar 2000, hevur just kunngjgrt
sini urslit i visindaliga tidar-
ritinum »Environmental
Healt«. Upprunaliga skuldi
granskingin kortleggja avirk-
anina av skadiligu evnunum
i tvgsti, men hon avdukadi

adrar og ndgv stgrri vandar.
Nidurstgdan er greid: Fluor-
evnini eru sera skadilig, og
feroysku bgrnini hava mill-
um 100 og 1000 ferdir ov négv
av evnunum i kroppinum.

Difteritis og
stivkrampi

Fluorevnini, sum i hgvuds-
heitum verda nytt fyri teirra
vatnskiggjandi 4rin, seta
immunverjuna hja bgrnun-
um undir so stért tryst, at
serliga vaksinur moéti stiv-
krampa og difteritis, sum
er ein ring og smittandi
halssjuka, vikna munandi
ella hava als eingi arin, um
sjukan rakar. Sjukurnar
kunnu vera livsheettisligar,
og teer eru ti partur av barna-

koppsetingunum, sum flestu
bgrn faa.

Philippe Grandjean er
granskingarleidari, og hann
kallar hesi urslitini fyri eina
bumbu undir sjukufyribyrg-
ingini i samfelagnum.

- Vit véru um at detta av
stélinum, ta vit séu, hvussu
6gvusliga hesi evnini avirka
immunverjuna og vaksin-
urnar. Tigginda hvgrt barn
hevdi antin als eingi métevni
moéti stivkrampa og difteritis
- ella eina so litla nggd, at tad
ikki hevéi hildid sjukunum
burtur, sigur hann.

Ikki fara i panikk

Grandjean visir t6 4, at tad
ikki er orsgk at fara i panikk,
ti hesar sjukurnar eru sera

Ein nyggj kanning av feroyskum bgrnum, sum skuldi kanna drinini av
evnunum i tvgsti, visti @ onnur, meiri alarmerandi evni, sum oyileggja
immunverjuna og koppsetingarnar hjd bgrnunum (tilvildarlig mynd)

Hvat eru fluorevni?

Tey eru smgrt, og tey gera okkara gerandisdag lattari. Ti finnast tey i hopatals
geransdisvgrum, sum vit dagliga eru i sambandi vid. Hevudsendamalid vid
fluorevnunum er nevniliga, at pannur, grytur, mgblar og kladir kunnu vera
vatn- og feittskiggjandi. Evnini verda eisini nytt til papp og pappir, sum matur

verdur pakkadur inni.

Men tad hava i seinastuni verid alsamt fleiri granskingarurslit, sum visa,

at evnini eru skadilig fyri baedi heilsu og umhvervi. Granskarar eru serlliga
bangnir fyri, at evnini avirka hormonlagid - og na er eisini progvad, at tey
avirka immunverjuna og koppsetingar. Illgruni er eisini um, at evnini minka
um sadgo6dskuna hja monnum og barnferid hja kvinnum, umframt at gkja um
vandan fyri brostkrabba og at avirka kolosterollagid i blodinum.

spakar fyri tidina. @1l sjuku-
tilfeldi verda skrasett, og
einki bendir i lgtuni &, at
sjukurnar fara at herja aftur
ny, ella at tad eru fleiri, sum
verda rakt av sjukunum enn
vanligt.

Sambezert kanningum hja
Dansk Seruminstitur er négy,
sum bendir &, at kroppurin

hevur adrar heettir at berjast
moéti sjikum, enn bara mot-
evnini. Tad kann vera ein
orspk til, at tad ikki eru fleiri
sjukudgmi.

Radini eru t6 framvegis at
lata bgrnini koppseta, hdast
vandi er fyri, at vaksinan
viknar av fluorevnunum.

— Tad, sum er alvarsamt i

hesum arslitunum er, hvussu
6gvusliga evnini avirka okk-
ara immunverju. Ti um
immunverjan viknar av
hesum evnunum, so hevur
tad eisini eina é&virkan &
vandan fyri gdrum sjukum,
so sum krabbameini, sigur
Grandjean.

Hetta kanst ti gera:

« Nytasvanamerkt mat- og bakipappir,
sum eingi fluorevni hevur i saer

« Etaminni av keyptum skundmati, ti .
hann er pakkadur inn i papp og pappir,
sum er vidgjert vid fluorevnum.

o Ikkieta mat, sum liggur leingi i

innpakninginum - ella mat, sum skal
upphitast i innpakninginum.

Ikki eta poppkorn til mikrobylgju-
ovnin. Ein granskingarzetlan fra 2012
bendir &, at evnini flyta seg yvir &

poppkornini.

o Etafzerriav keyptum, innpakkadum
kokum. Baka heldur sjalv/ur og syrg
fyri, at bolli, formur, bakipappir o.a., .
sum ta nytir, er uttan fluorevni.

ikki hava fluorevni. Spyr sglufolki,

e Velregnkladi og yvirklaedi, sum

framleidaran ella tad virkid, sum flytir
vgruna inn.

Velja eitt impregnerinsevni, sum ikki
hevur fluorevni i.

Mgarkini a

Granskararnir hava funnid
Utav, at asettu evropeisku
minstumerkini fyri,
hvussu négv skal til av
flurorevnunum, &drenn
tad hevur negativ arin a
immunverjuna, eru alt ov
lagt sett.

Phillipe = Grandjean,
granskingarleidari, meelir
ti til, at hesi megrkini
verda lekkad alt fyri
eitt, vid teirri fylgju, at
framleidarar, sum nyta
fluorevni skulu minka
munandi um nggdirnar.

— Vit hava sad, at
minstumgrkini eru sett

/'
Phillipe Grandjean,
granskingarleidari

millum 100 og 1000 ferdir
ov hggt. Man hevur ikki
hildig, at hesi evnini véru
so skadilig, men okkara
og fleiri onnur gransking-
arurslit visa nakad ann-
ad.

Vit kenna enn ikki @¢ll arinini

Tad ljodar ikki serliga hugaligt ella tespiligt, men kanska

kann tad avdika nakrar vandamiklar krabbasjikur

Xenia Trier, sum er kemisk-
ur granskari 48 DTU er ptra
samd i, at minstumerkini
fyri, neer fuorevnini hava
neiliga dvirkan 4 kroppin
og immunverjuna, eru alt
ov hgg.

Hon hevur eisini gransk-
ad n6gv innan fluorevni,
og hon heldur, at markid
fyri, hvussu stérar nggdir
av fluorevnum kunnu vera
i gerandisvgrum, eigur at
verda laekkad alt fyri eitt.

- Vit vita framvegis

ikki négv um, hvgr stgrsta
keldan til hesi evnini er.

Er tad vatn, stgv, tekstil,
kosmetik, matvgrur, teflon
ella impregneringsevni,
sum avirka okkum mest?
Vit vita, at hesi evnini
savnast i folki, naturuni og
idjérum, og vit kenna ikki
til fullnar ¢ll tey skadiligu
arinini av evninum. Eg haldi
avgjert ikki, at vit eiga at
bida 10 ar, inntil vit gera
nakad vid tad, sigur Xenia
Trier.
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Vit eiga at dseta framleidarum at minka um
fluorevnini i gerandisvgrunum ongantid ov
skjétt, eru fleiri granskarar samdir um



