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Eina kannu av vatni i keliskap

Tad er umradandi at
eldri folk gera saer tad
til ein vana at drekka
noégyv, segdi Beinta
Leo, kostradgevari, 4
eldradegnum

Aki Bertholdsen
aki@sosialurin.fo

Nokk at drekka og minni
feitt.

Tad voru hyggjuradini,
sum tey eldru fingu 4 eldra-
degnum i Trongisvagi leyg-
ardagin.

Tey, sum skipadu fyri,
hovdu fingid Beintu Leo,
kostradgevara at greida
teimum eldru eitt sindur
fra, hvat er godur matur til
eldri folk.

Uttan at gera tad ov
hafloygt ella ov flekjasligt
kom hon vid nekrum
einfeldum, men godum
radum, sum gera rattiliga
gbdan mun,

Beinta Leo segdi, at eitt
tad stersta vandamalid hja

eldri folki, er, at tey faa ikki
n6g mikid at drekka.

—Eldri folk fola ikki tosta
4 sama hatt sum yngri folk
og ti er tad négv demi um,
at eldri folk faa ov litid av
vetu.

Hon segdi, at hetta er eitt
vandamal, ti tad kann fera
vid ser hevudpinu, svimb-
ul og at 6lag kemur & sodn-
ingarlagid.

— Serliga tad, at folk
kunnu gerast svimbul er
heettisligt, ti ta er skjott at
detta og meidsla seg.

Hon segoi, at eini god rad
eru at seta ein liturkannu av
vatni 1 keliskapido hvenn
morgun, ta i0 tey komu
upp.

Beinta Leo, kostrddgevari,
gav teimum, sum voru d
eldradegnum nokur einfold,
men g60 rdd um mat

— Og so skulu tey syrgja
fyri, at tey hava drukkid
alla kannuna, ta 10 tey
legdist um kveldid.

— Hetta er ein godur vani
hja eldri folki, segdi hon.

Hon legdi eisini dent 4,
at vatn er tad besta at
drekka.

— Te og kaffi eru vatn-
drivandi og ti er vatn tad
besta. Men tad ber eisini til
at koyra eitt sindur av saft i,
fyri at faa tad at smakka
betri, segdi hon.

Tvey glos av mjolk
Hon visti eisin a, hvussu
storan tydning tad hevur at
drekka mjolk.

— Vit hava ell bruk fyri at

A eldradegnum leygardagin, véru tad mong, sum nytti heviu at heilsa upp ¢ Logmann. Her er
tad Gerda Einarsson av Tveroyri, sum feer scer eitt prdt vio Joannes Eidesgaard

drekka tvey glos av mjolk
um dagin.

Tey, sum ikki déma
mjolk, kunnu supa Jogurt
istadin, ella okkurt annad,
sum er gjort ur mjolk.

Mjolkin styrkir beina-
grindina og fordar fyri
einum @0rum  storum
trupulleika hja eldri folki
og tad er, at armar, bein,
mjadnar og onnur bein,
brotna so latt.

Samstundis fordar tad
fyri, at  beinagrindin
smokkar saman, so at tey
gerast bogin. T4 id beina-
grindin smokkar saman,
kann tad eisini fora reetti-
liga nogva pinu vid ser.

Ikki forbodid
Men onki kostrad uttan at
koma inn a feitt.

Beinta Leo helt, at eftir-

sum vit bugva i Feroyum,
skulu vit sjalvsagt eta for-
oyskan mat.

— Men kjetid er ofta feitt,
og eta vit fisk, hava vit ofta
négva nodgva talg og négv
smelt afturvid.

Hon segoi, at eini goo rad
eru at skera alt tad sjonliga
feitti burtur. Men annars
helt hon, at vit eiga at
minka um talgina i knettum
og frikadellum og ikki eta
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i0 hvenn morgun

Tey eldu véru hugagdd at gera fimleik undir leidslu av Joruni Petersen. Her er tad Mikkjal
Sundberg i Vdgi, sum spilar seg 1t

so nogv smelt afturvid.

— Hon legdi kortini dent
4, at tad er avgjert ikki for-
booid at eta vanligan, for-
oyskan mat, so ongin skal
hava ringa samvitsku av ti.
Men tad er umradandi at
minka um feittio!

Og so helt hon, at ta i0 vit
hava restan fisk til deg-
verda, er tad betri at hava
spik afturvid, enn garna-
talg.

— | spiki eru émettadar
feittsyrur, sum ikki seta seg
fastar i @0runum og elva til
blédteppar og hjartatrupul-
leikar.

Men so visti hon a, at
spik er illa dalkad av yms-
um evnum og ti mealti hon
til, at vit ikki eta spik meiri
enn einaferd um manadin
og stykkid, sum vit eta
hverja, skal ikki vera sterri
enn ein litil svavuldos.

Hon helt, at fylgdu tey
eldru hesum einfeldu rad-
unum, for tad at muna
reettiliga veel.

Hon hon legdi eisini dent
a, at tad er aldrin ov seint at
broyta matvanarnar.

Framstig fyri tey eldru & Tveroyri

A Tvoeroyri faa tey
eldru badi venjingar-
miodsted og dagtilhald
i nestum

Aki Bertholdsen
aki@sosialurin

Nu verdur tad eitt sindur
hugaligari at vera gamal &
Tvaroyri.

[ naestum faa tey pensjon-
istar & Tveroyri nevniliga
baedi dagtilhald og venjing-
armidsted.

Tao fortaldi Kristin
Michelsen, borgarstjori a
Tveroyri, 4 eldradegnum 1
Trongisvagi leygardagin.

Hann helt, at eldra-
politikkur kundi bytast i
tvey: Tad, sum landid
gjordi fyri tey eldru og tad,
sum kommunan gjordi.

Tad skein igjegnum hja
honum, at hann helt ikki, at
landid rekti sina skyldu, ti
landid hevur abyrgdina av
at byggja sambyli og rekt-
arheim. Og hdast négvar
kommunur hevdu bygt
sjalvar og sostatt sloppid
landinum undan sinari
abyrgd, @tladi Tveroyrar

Kommuna ikki at gera tad.

Sostatt fer Tveroyrar
Kommuna ikki at byggja
eldrasambyli ella rektar-
heim, fyrrenn abyrgdar-
bytid imillum land og
kommunur & ekinum, er

broytt.
Hinvegin helt hann
avgjort, at kommunan

gjordi nogy fyri tey eldru.
— Tad er rettiliga gott

samstarv imillum Byradid

og tey eldru i kommununi,

hoast tad sjalvandi altid
kann verda betri, segdi
hann.

Venjingarmidsted
Borgarstjorin 4 Tveroyri

greiddi teimum eldru fra, at
kommunan nu hevdi selt
utgerdina, sum gamla venj-
ingarmidstedin, Nautilus,
hevai att.

Kommunan keypti ut-
gerdina 4 sinni, men hon

Nii fda tey eldu d Tvoroyri
venjingarmidsted, har tey
kunnu styrkja scer
voddarnar. d Eldradegnum
giordu tey eisini eitt sindur
av fimleiki

hevur verid 1itid og onki
brukt, so nu gjerdi komm-
unan av at selja.

Tad er fysioterapeuturin,
Daniel Hofgaard, sum
hevur keypt ttgerdina.

Kristin Michelsen segdi,
at hann hevur greitt
byradnum fra, at hann etlar
at gera eina venjingarmio-
sted.

— Endamalid vid hesum
er, at eldri skulu kunna
halda kroppin i venjing so
at tey vardveita tann for-
leika tey hava, so leingi
sum gjorligt.

- Hann segdi, at hetta var
eitt endamal, sum komm-
unan tekur fult undir vid.

Borgarstjorin visti 4, at
slikar venjingarmidstedir
vordu ndégv bruktar adra-
stadni og hann visti eisini 4,
at tad er aldrin ov seint at
byrja at venja.

— Ein sum er 87 ar, kann

einsveel venja skroppin um
ein, 10 er 37 ar. Tad tekur
bara eitt sindur longri tid!

Ov av ti, at Daniel er ser-
kenur & ekinum, og sam-
stundis hevur ogvuliga

Jorun Petersen,
fysioterapeutur, greiddi frd,
hvussu umrddandi tad er at
rora seg, so at lidirnir ikki
stirona. Hjd eldri folki skal
ikki so négv til fyri at halda
seg igongd, segdi hon

drigvar royndir, vera tey,
sum fara til venjingar, i
allarbestu hondum.

Eisini dagtilhald
Kristin Michelsen greiddi
samstundis fra, at etlanin
er at gera eitt dagtilhald til
tey eldru & Tveroyri.

Hetta er ein etlan, sum
Anna Djurhuus & Tveroyri
hevur tikid stig til.

Dagtilhald eru ymsa-
stadni { landinum og nu
kemur so eisini eitt & Tver-
oyri.

Hetta verdur eitt helid,
har tey eldru kunnu hittast
um dagin til hugna og
ymiskt itriv.

— Hetta er eisini ein atl-
an, sum Tveroyrar Byrad
tekur fult undir vid, segdi
Kristin Michelsen.

/Atla at byggja ut til
10 folk afturat i Vagi

Viags Byrad «tlar at
byggja eldrasambyli
ut. I ti sambandi er
eisini at gera nekur
plass til folk, sum
ganga i barndemi

Aki Bertholdsen
aki@sosialurin.fo

Nu skal sambyli i Vagi
byggjast ut.

Tad eatlar byradid i
Vagi

A eldradegnum, sum
landsferlagid hja pen-
sjonistunum skipadi fyri
Suduroy  leygardagin,
fortaldi Jogvan Krossla,
borgarstjori i Vagi, at
kommunan arbeidir vid
eini ®tlan um at byggja
sambyli { Vagi ut.

I sambylinum i Vagi
eru plass fyri 12 folkum
og tad er eitt tiltak, sum
badi byradid allir vag-
bingar eru sera takksamir
fyri.

Jogvan Krossla segoi,
at byradid hevur sgkt um
studul fra landinum til at
byggj sambylid ut.

Tilsamans er @tlanin at
byggja ut til 10 folk.

I ti sambandinum er
@tlanin at gera plass til
fimm folk, sum hava
leettari rekt fyri neydini
og harafturat er atlanin at
gera fimm plass til folk,
sum ganga i barndemi.

Borgarstjorin sigur, at
tad stendur nogv folk i
Vagi 4 bidilista at sleppa
4 stovn og at hesi 10
plassini hevdi bett mun-
andi um tervin.

Men hann sigur eisini,
at tad verOur hverki i ar,
ella nasta ar, at farast
kann undir byggingina.

— Vags Kommuna hev-
ur atikid seer storar, figgj-
arligar skyldur, eitt na
verdur havnarlagid bygt
ut, so tad verdur ikki enn,
at vit kunnu fara undir ut-
byggingina, sigur Jogvan
Krossla.

Hann sigur, at fyribils

hevur kommunan sekt
um studul fyri at vita,
hvussu noégvur studul
faest til eina slika actlan.

Sjalvur vonar hann at
kommunan kann faa
helvtina av kostnadinum i
studuli.

Hann veit ikki, hvussu
nogv utbyggingin kemur
at kosta, men tad verdur
munandi biligari enn
sambylid kostadi, ti etl-
anin er nyggju plassini
skulu hava felags kok,
uppihaldsram og onnur
ram vid sambylid.

— A eldradegnum fingu tey at vita, at Vigs Kommuna eetlar at byggja eldrasambylid iit,
so at tad verda 10 pldss afturat teimum 12, sum eru nii. Charles Bech, sum er ein

byarmynd d Tveroyri, var ein teirra, sum lyddi 4. Hann gjordi ikki meetari enn at leggja
beinid nidurvio bordinum



