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KRABBAMEIN Taad var ein ggiligur skelkur, ta id leeknin fortaldi mzer, at eg hevai
fingid krabbamein. Men eg fgldi alla tidina, at eg var i tryggum hondum, sigur
Magnus Magnusen, sum er ein av mongum, sum er lektur fyri krabbamein

Aki Bertholdsen

Tad var eitt kvgldid, hann 1a
iseingini, at hann varnadist,
at okkurt var galid.

— Bradliga fgldi eg, at eg
hevdi ein kntt i bukinum, so
stéran sum ein hondbéltur.

Men kortini risti hann tad
av seer og for ikki til leekna,
fyrrenn konan ornadi hann
til kanningar.

Tad sigur Magnus Magnu-
sen ur Kvivik, men sum byr i
Havn.

I 2010, t4 id hann var 50
dra gamalur, fekk hann
krabbamein, men i dag, try ar
seinni, er hann lektur.

— Tad eru fleiri og fleiri,
sum verda lekt fyri krabba-
mein. Men t4 id vit hoyra um
Krabbamein i fjplmidlum og
millum manna, er tad mest,
t4d i0 tad gongur illa og
vidgerdin ikki eydnast.

— Teer gbdu sggurnar eru
alt ov sjaldan at hoyra, leggur
hann afturat.

Men nu er hann til reidar
at greida fra sini gbdu sggu.

— Eg eri farin at byta liv
mitt sundur i triggjar partar.
Livid adrenn eg fekk stadfest
krabbamein, livid imedan eg
var i vidgerd og livid aftana
krabbamein.

Doyvdi meg vid
kodimagnyl

Magnus Magnussen er verk-
frgdingur hja SEV.

I fritidini plagdi hann at
vera reettiliga virkin, ti hon-
um damar veel at koyra a.
hesum sambandi baedi rann
og hann sparkadi hann.

Men tad var & vari i 2010,
at hann for at fgla seg illa.

- Eg legdi til merkis, at eg
orkadi ikki so vel, sum eg
plagdi, eg hevdiilt i blkinum
og um neturnar kundi
sveittin leka av meer.

Men hann helt, at tad
mundi bara vera aldurin, ella
bara vanlig mgdi og et tridi i
hvussu so er ikki, at nakad
serligt var afatt.

Um hetta mundi rann
hann négv, ti hann vandi
midvist til eitt halvt maraton,
sum skuldi vera i Bruxelles.

Samstundis véru teir
nakrir starvsfelagir & SEV,
sum meldadu seg til
flaggdagsrenningina i Havn i
2010.

—Hendan flaggdagsmorg-
un fpldi eg meg slett ikki vael
og eg hevdi eisini ilt 1 biki-
num. Men eg doyvdi meg vid
tveimum kodimagnyl og so
legdi eg til brots at renna.

— Tad gekk fint - til eg
hevdi runnid halvan teinin,
3,5 kilometrar. T4 segdi buk-
urin stopp, ti eg fekk hervi-
ligan krampa og matti gev-
ast.

Men heldur ikki tad fekk
Magnus at fara til leeknan.

—T41i0 tad herdindi var av,
nakad eftir, var alt aftur vid
tad gamla og eg arbeiddi og
livdi, sum vanligt.

Hann sigur, at 4 veg til
maraton renningina i Briux-
elles var hann i fslandi og tad
var fyrstu ferd, hann av
alvara vildi vidganga fyri seer
sjalvum, at okkurt var afatt.

—-Egla arygginum i seing-
ini, t4 i0 eg bradliga merkti at
eg hevdi ein knit, so stéran
sum ein hondbélt i bukinum.

- T4 vard eg reettiliga
bangin, sigur hann.

Men eg bleiv kortini ikki
so bangin, at eg for til leekna,
leggur hann turrisliga aftur-
at.

— Istadin mannadi eg meg
upp og for til Bruxelles at
renna halvt maraton.

— Men tad gekk, sum tad
matti ganga og tad vil siga, at
tad gekk heilt illa, men eg

kom t6 kortini & mal, um enn
tad var vid biti og sliti.

Konan ornadi
hann til lekna
Hann sigur, at i forlongilsi
av ferdini i Bruxelles, hgvdu
hann og konan avtalad at
fara til Barcelona at halda
feriu i eina viku.

— Tad féru vit eisini, men
ta vikuna livdi eg mest upp a
kodimagnyl, ti eg hevdi so ilt
ibukinum.

Men tad foér hann ikki, ti
innast inni vildi hann ikki
4sanna, at nakad var afatt.

- I dag skilji eg ikki, at eg
ikki var eerligari fyri meer
sjalvum, ti eg for ikki til
laekna, hoéast g¢ll tekin véru
um, at alt ruggadi ikki reett,
leggur hann afturat.

Nakad lort

Magnus sigur, at beint, tey
voru afturkomin ar Brix-
elles, for hann tiskil til laekna

2] Taer gédu
sggurnar eru alt ov
sjaldan at hoyra

Magnus Magnussen sigur,
at tad var ikki fyrrenn & hesi
ferdini i Barcelona, at hann
fortaldi konuni fyrstu ferd
um kntin i blkinum.

- Hon gjgrdi meer greitt,
at eg matti til leekna alt fyri
eitt, vit komu heim aftur.

Magnus vidgongur, at
hann var ikki heilt zerligur
fyri seer sjalvum.

- Eg vildi ikki 4sanna fyri
seer sjalvum, at eg var sjukur
og n ma eg stadfesta, at tad
var ein feilur.

- So min bodskapur skal
vera puara greidur: Fglir ta &
teer, at okkurt er afatt, far so
til laekna.

— Tad er i hvussu so er
ongin skadi at fara til leekna
og far heldur einaferd ov ofta
enn einaferd og sjaldan, sigur
hann.

Sjalvur heldur hann, at av
rgttum atti hann at farid til
lekna einar tveir, triggjar
manadir fyrr.

og leknin stadfsti beinan-
vegin, at kntturin i bukinum
matti kannast.

- So gekk alt slag i slag -
tad reettiliga skjott eisini.

Hann sigur, at tad gingu
ikki négvir dagar, so fekk
hann bod at mgta i rgntguni
4 Landssjukrahtsinum.

- Longu dagin eftir ringdu
tey aftur eftir meer og b6du
meg koma utaftur & Lands-
sjukrahtsid og tad var ikki
fyrrenn t4, at eg fyrstu ferd
vard greidur yvir, at okkurt
alvarsligt var a vasi.

— Har tosadi ein leekni vid
meg og uttan at balla nakad
inn fortaldi hann meer, at "eg
hevdi i gllum fgrum fingid
nakad lort”, sum leeknin ték
til.

Men so legdi hann afturat:
Eftirsum ta hevur fingid
nakad lort, so er hetta tad
besta lortid, ti kundi faa.

Hann fortaldi meer, at eg
hevdi Krabbamein i eitlunum

i bikinum, men at talan var
um eitt tad mildasta slagid av
krabbameini, sum er, og ti
helt hann, at eftir umstgd-
unum var eg veel sloppin.

Magnus Magnussen sigur,
at ték leeknanum tad reetti-
liga illa upp, at hann skuldi
malbera seg soleidis, ti hann
helt, at tad var ein hard-
rendur mati at faa bodini
upp a.

— Men ta id eg sidani havi
hugsad meg um, haldi eg, at
hetta var ein fralikur mati at
faa so ring bod upp a.

— Leaknin legdi fyri ti
ringasta, men kom so bein-
anvegin vid gllum ti positiva
og eg haldi, tad var tann reetti
matin, sigur hann.

i g6dum og

tryggum hondum
Magnus sigur, tad var reetti-
liga, so vard hann settur i
vidgerd og tad gekk baedi
skjott og veel.

- Eins og tad er alt ov
sjaldan, at vit hoyra gédar
spgur um krabbamein, er tad
eisini alt ov sjaldan, at vit
hoyra teer gbdu spgurnar um
Landssjukrahusid.

I hesum sambandi sigur
Magnus, at hann hevur bara
alt gott at bera leeknum og
starvsfélki annars &4 Lands-
sjukrahtisinum, ti har gekk
alt sum & skinnarum.

- Eg fpldi alla tidina, at eg
var i gédum og tryggum
honum og at talan var um
eina professionella vidgerd,
har leeknarnir i allari til-
gongdini vitstu ut i aesir, hvat
teir hgvdu vid at gera.

Hann sigur, at kenslan av,
at hann varigédum hondum,
hjalpti reettiliga veel upp a
salarligu stpduna, hbast tad
sjalvsagt var ein reeduligur
skelkur at faa at vita, at hann
hevdi krabbamein.

- Eg fekk beinanvegin so
stért alit 4 leknunum sum
vidgjerdi meg, at tad fall ein
fridur yvir meg og eg ivadist
ongantid i, at eg for at yvir-
liva.

- Eg fekk eisini beinan-
vegin at vita fra leeknunum,
at endamalid vid vidgerdini
var at lekja meg, ikki bara at
halda sjikuni nidri.

Hann fekk somuleidis at
vita, at eg skuldi ikki undir
skurd, men "bara” hava kemo-
vidgerd.

Og tad véru av sonnum
g60 tidindi hja Magnus.

- Raedumyndin eg annars
sa fyri meer, var, at eg skuldi
undir skurd og at alt skuldi
leggjast Gt igjpgnum siduna.

- Ti var tad ein stérur
leetti at faa at vita, at eg ikki
skuldi undir skurd.

Magnus Magnussen skoyt-
ir upp i, at i farnu viku véru
hann og konan i Keypmanna-
havn. Tey gistu 4 einum
hotelli og & bréstinum &
hotellkamarinum stédu hesi
gullkornini hja Piet Hein:

"Der er en ro, og den beror
pd, at du er tro mod det du
tror pd”.

Hann sigur, at fyri tad
kundi hetta grindi akkurat
tad sama verid skrivad til
hansara, ti tad var akkurat
soleidis hann fgldi tad undir
allari vidgerdini.

— Eg var alla tidina tragv-
ur i tranni upp 4, at eg for at
verda friskur aftur.

Hann sigur, at i roynd og
veru var hann négv bangnari
fyri teimum kanningum,
hann skuldi til, eftir at
vidgerdin var lidug fyri at
vita, um krabbameinid var
burtur.

— Tann reaktiénin, sum
ikki kom imedan eg var
sjukur, kom kanska ikki fyrr-
enn vidgerdin var lidug og eg



