14 | sosialurin

Tora vid Keldu

Leerari

Vaenta ndgv og fa meir

Veruleikan skulu vit sjalvandi kenna, men hug-
vekjandi er t6, at um vit n6g ofta veenta tad ringa,
endurtaka tad negativa ella tagd, vit 6ttast, kann tad
gerast veruleiki. Fordémar kunnu gerast mgrk, sum
halda okkum aftur og kgva mgguliga gbda trtgku.
Svarid tykist vera, at arbeida veel vid ti tilfeingi,
sum er tgkt, seta okkum greid mal og siggja, hvat
skal gerast. Ti tad vit veenta, faa vit.

Royndir hja salarfrgdinginum Robert Rosenthal
visa 4, at endaliga Grslitid ofta er i samsvari vid
tad, vit veenta ella i samsvar vid fordémar okkara.
Tad eru t6 ikki altid ordini, sum avgera hetta, men
ténalag, andlitsbra, kropsburdur og soleidis vit
samskifta tad, vit veenta av gérum, sum kann
broyta, hvussu tey siggja seg sjalvi, og hvussu vit
veenta at tey fara at bera seg at - hetta avgerd eisini
motivation teirra, og hvussu tey mennast.

Tad byrjadi vid rottum, har Rosenthal setti spurn-
ing vid, um vit menniskju kunnu avirka avrik baedi
hja dyrum og menniskjum vid ti, vit vaenta av
teimum. I 1960unum gjgrdi hann sélarligar royndir,
sum vistu, at stytsta leid til dugnaligar rottur — og
menniskju - er at veenta nakad positivt av teimum.

Hvi er tad so? Mgguliga, ti tey sum arbeiddu vid
“kléku” rottunum véru vinarlig, eggjadu meira og
voru réligari enn tey, sum arbeiddu vid “dglsku”
rottunum. Teer kléku fingu eisini vidurkenning,
sum i gdrum samanhangi er likt “pep talk”.

Urslitid gav Robert Rosenthal hug at gera likn-
andi roynd vid naemingum, ti hvat hendir i veru-
leikanum, um lzerararnir veenta meir av summum
og minni av gdrum namingunum? Adrenn ein
avisur bélkur av neemingum byrjadi i nyggjum
flokki, vid nyggjum leerara, gjgrdi Rosenthal
intelligensroynd av neemingunum. Um nakrar

av neemingunum fingu leerararnir at vita, hoast
teir véru tilvildarliga utvaldir, at her var talan

um namingar vid serligum gédum evnum. Arid
eftir visti royndir vid somu neemingum, at teir
naemingarnir, sum leerarin veentadi nakad positivt
av, vistu betri Grslit enn hinir. Hetta verdur i dag
kallad Rosenthal-effektin.

Hoéast mgguliga veikt grundarlag til gerandisdagin
annars, visir hetta, at heldur enn at siggja veik-
leikar, eiga vit at siggja styrkir. Eins og vist vard a,
so hevur Rosenthal-effektin dvirkan 4 menniskju,
og t4 menniskju mennast i mun til vénir, sum
verda sett teimum, er avbjédingin at arbeitt

meir méalraettad at byggja upp positivar vonir og
fokusera & styrkir.

Adrar kanningar visa, at menniskju flest heldur
tosa um tad leegra, miseydnada ella veika, men
Rosenthal-effektin rgkkur 6ivad négv longri, og er
galdandi i gllum livsins vidurskiftum, har positivar
vonir draga okkum neerri ti, vit ynskja skal henda.

Ta i0 tosad verdur um samfelagsvidurskifti er 6ivad
eitt mark fyri, hvussu ofta vit skulu hoyra t.d., at

¢l tey kldku antin flyta av landinum, ella ikki flyta
heima aftur, og um ngkur ar verdur neyvan liviligt
her 4 landi, &drenn vit fara at tragva ti. Ti tad vit
veenta, faa vit. Vit kunnu hyggja rundan um okkum,
um ikki sjén er fyri spgn?

Hugskot og viémerkingar — send sms til 225000

bein Tyri rehabi

Eina Andreasen
forkvinna
Ergoterapeutfelagid

Forsorgarlégin, grein 18b, um
hjalparrad, er bygd upp a ein
slikan hatt, at avleidingin er,
at nogv folk ikki faa tey hjalp-
artol og ta servitan innan gkid,
sum teimum tgrvar, fyri at tey
kunnu liva eitt virki og inni-
haldsrikt liv.

Samstundis sum léggav-
an fra 2010 spennir bein fyri
rehabilitering, ger hon mis-
mun millum félk og er ti i strid
vid ST-sattmalan um raettindi
teirra brekadu, umframt at
hon skapar eyka umsiting.

Folk a stovni eru

fyri mismuni

Ta félk skulu flyta inn & ein
stovn, faa tey eitt brev fra
Hjalpartélamidstgdini um at
lata inn aftur ¢ll hjalpartdl, tey
adur hava fingid, medan tey
blidu i teirra egna privata heimi.
Hetta inniber til dgmis, at eitt
folk vid parkinsonsjiku, sum
nytir ein »stemmuforsterkarac
fra Hjalpartélamidstgdini,
skal lata inn hetta hjalpartél
i sambandi vid flytingina. Ein
»stemmuforsterkari« er eitt
hjalpartél, sum hjalpir félki,
hvers rgdd er négv viknad, at
kunna tosa, so onnur hoyra,
hvat tey siga.

Sambart grein 18b i for-
sorgarlégini fra 2010 hava folk,
i0 flyta inn a stovn, reett til at
taka vid seer personliga til-
lagad hjalpartél. Av ti at ein
»stemmurforsterkari« ikki er
eitt personliga tillagad hjalpar-
tol, skal télid latast Hjalpartola-
midstedini aftur i sambandi vid
flytingina. Persénliga tillagad
hjalpartol, id vardveitast, ta ein
flytur inn & stovn, eru t.d. heilt
serstakir koyristélar til folk, id
als ongan gongufgrleika hava.

I sambandi vid flyting &
ein stovn skulu ergo- og fysio-
terapeutar & stovninum aftur
meta um tgrvin 4 hjalpartélum,
medan stovnurin skal taka
stgdu til, um peningur er til at
keypa ella leiga télini.

So er spurningurin um nokk
av peningi er oyramerktur til
hetta?

A négvum stovnum finst
harafturat eingin fakterapeut-
isk vitan, sum kann meta um
hendan tgrvin. Hetta er ein
trupulleiki, ti jast folk, id bugva
4 almennum stovnum, hava
mangan ein kompleksan tgrv
4 tillagingum, hjalpartélum og
terapeutisku servitanini, sum
hoyrir til. Umframt hetta er
stgdan hja fleiri, i0 flyta inn &
ein stovn, at tey mangan ikki
megna sjalvi at tosa fyri seg.

I ngkrum fgrum velja folk-

ini og/ella tey avvardandi sjalvi
at gjalda fyri télini ella leiguna
av teimum. Tad sama ger seg
galdandi, um teimum tgrvar
hjalpartél fyri at kunna fara a
vitjan hja familju ella fara ein
tar aftur at vitja teirra egna
heim, sum tey eru farin fra.

A Radstevnuni um rehabili-
tering, sum Ergoterapeutfelagid
i Fgroyum skipadi fyri i august
i fjgr, gjgrdu formennirnir fyri
nordurlendsku ergoterapeut-
felggini vart vig, at tad er i strid
vid ST-sattmalan um reettindi
teirra brekadu, id Fgroyar undir-
skrivadi i 2009, at fgroyingar,
sum bugva a stovni, ikki hava
somu atgongd til hjalpartél eins
og onnur f6lk i samfelagnum, ti
at tey so ikki hava somu manna-
reettindi sum adrir borgarar i
Fgroyum.

Hvussu spennir

login bein fyri
rehabilitering?

Tad er gbodur vilji 1 Fgroyum til
at arbeida fyri livsgédsku hja
folki, sum av ymiskum avum
hava fingid skerdar fgrleikar.
Og hetta seinasta arid er
rehabilitering raettuliga komin &
dagsskranna her i Fgroyum. Vit
hava hoyrt baedi fra politiskari
sidu, fra landsstyrisfélkum og
fra stovnsleidslum, sum fegin
vilja vera vid til at seta i verk
rehabilitering. Tad seinasta,
sum visir tann géda viljan, er,
at Almannaradid hevur ordad
eitt tilmeeli um eldrapolitikk,
har lyklordini eru: trivnadur,
tryggleiki og livsg6dska.

Endamalid vid rehabiliter-
ing er, at félk, ung sum eldri,
héast sjuku ella brek faa eitt
so sjalvstgdugt og virki liv sum
megulig.

Téa ein rehabilitering er veel-
eydnad, merkir tad, at félk fara
at faa minni tgrv a studul og
hjalp i gerandisdegnum, ella als
ikki. Fyri at rehabilitering kann
eydnast, krevur hetta té fyrst og
fremst midvisa endurvenjing,
umframt samstarv millum al-
mennar stovnar og sektorar.
Eitt annad, sum er tydningar-
mikid fyri at rehabiliteringin
skal eydnast, er i flestu fgrum
hjalpartél. Ofta t6 bert i av-
markadum tidarskeidum.

Og her er tad, at Forsorg-
arlégin, grein 18, i roynd og
veru er beinleidis i andspgn
vid endamalid vid rehabiliter-
ingini. Légin sigur nevniliga,
at borgarin einans kann faa
hjalpartdl fra hjalpartélamid-
stgdini, um tey hava brek ella
vardandi sjiku, so at skilja, at
utlitikki erutil, at heilsustgdan
fer at betrast.

I slikum fprum er tad stovn-
urin og/ella skipanin, sum
stendur fyri rehabiliteringini, id
skal gjalda hjalpartoélini. Og her
renna vit okkum aftur i sama
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trupulleika sum 4durnevnt vid
félkum, sum bagva a stovni. Tad
vil siga, at atgongdin hja folki
til at faa hjalpartél sum part av
rehabiliteringini, er treytad av
figgjarstgduni hja ti stovni ella
tad skipan, tey hoyra undir, ti
peningur er ikki oyramerktur.

Hetta er ein trupulleiki, id
er fordandi fyri gbédari rehabili-
tering.

Eitt dgmi um hetta er, at um
eitt f6lk feer eina heilablgding,
sum forir vid seer heilaskada,
so krevur hetta drigva tid vid
endurvenjing a sjikrahusi, sum
er byrjanin uppa eina rehabili-
teringstilgongd. Onkur kann
missa fgrleikan at tosa, og ta er
tgrvur a at finna eitt hjalpitél,
sum kann hjalpa teimum at
samskifta vid umverdina. Tad
hevur tydning at royna og venja
seg vid hjalpart6lid, medan folk
eru innlggd, so tey eru for fyri
at nyta hesi, ta tey einaferd
verda utskrivadi til egid heim
- 6ansa0d um hetta er 4 privat
adressu ella & stovni. Men hetta
ber i flestu fgorum ikki til, ti
sjukrahusid ikki hevur pening
til hesi i mongum fgrum kostn-
adarmiklu hjalpartélini. Tiskil
feer hetta folkid ikki neydugu
endurvenjingina og harvid mis-
eydnast rehabiliteringin.

Eitt annad dgmi, sum visir,
hvussu légin er fordandi, er,
at um eitt eldri f6lk sum part
av eini rehabiliteringstilgongd
skal hava endurvenjing i egnum
heimi, og tad i ti sambandinum
er tgrvur & hjalpartéli i eitt
avmarkad tidarskeid, so skal
Eldradepilin (Heimataenastan)
gjalda.

Og so er aftur spurningurin,
um nokk av peningi er oyra-
merktur til hetta?

Dupult og dyrt
umsitingararbeidi
Ein onnur avleiding av l6gini er,
at fleiri lid av starvsfélkum ut-
inna somu uppgavu, og harvid
verdur figgjar- og starvsfolka-
orkan nytt til 6neyduga négva
umsiting heldur enn til adra
taenastu, sum félk hava tgrv a.
Um vit lyfta okkum upp og
hyggja at hesum ymisku stovn-
um, skipanum og bygnadum, so
siggja vit, at til dgmis Hjalpar-
télamidstgdin, flestu blstovnar
og Eldradepilin gll eru partar av
Almannaverkinum, sum jast
hevur fingié bod um at spara
fleiri milliénir tey naestu arini.
f andspgn vid hetta er, at
omanfyrinevnda léggava ferir
vid seer, at fleiri almennir stovn-
ar innan somu skipan skulu
bruka fleiri lid av til dgmis tera-
peutum til at meta um sama
tgrv hja einum foélki. Soleidis
ger léggavan beinleidis tad, at
vit vid hesum nyta figgjar- og
starvsfélkaorku til 6neyduga
noégva umsiting. Hetta er baedi
peningur og tid, i0 heldur skuldi
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verid nytt til félkini, id hava tgrv
4 fakterapeutisku tenastuni.

Sum fakbélkur siggja vit,
at léggavan spennir bein fyri
ti gbéda viljanum, sum finst
allastadni i skipanini.

Men tad mest syrgiliga er, at
folk faa eina kenslu av, at eingin
samanhangur er i teenastunum,
tey hava tgrv 4 umframt at
»trivnadur, tryggleiki og livs-
gbéoskac (tilmeeli um eldrapoli-
tikk) tiverri ikki er galdandi. Ei
heldur er virdilig vidferd av folki
og vanligt vit og skil galdandi.

Nidursteda
I forsorgarlégini, grein 18b, eru
ikki gll folk lika fyri 16gini!

Urslitid av hesi bert try ara
gomlu l6gini er soleidis tiverri,
at hon fordar fyri at fleiri av
okkara borgarum, sum buagva
& stovni, kunnu liva eitt meira
virki liv vid mgguleika fyri betri
livsgddsku. Umframt hetta er
l6gin ein beinleidis fording fyri
gbdari rehabilitering!

Ergoterapeutfelagid metir,
at léggavan fra 2010, sum baedi
spennir bein fyri rehabilitering
og ger mun & félki, er brot a
mannarattindi hja folki, sum
biigva & stovni, og sostatt brot
4 ST-sattmalan um reettindi
teirra brekadu, sum Fgroyar
undirskrivadu 1 2009. Umframt
hetta hevur léggavan eina adra
negativa avleiding, og tad er, at
hon fgrir til eyka umsiting, id
baedi kostar tid og pening. Tid
og pening, id vit kundu nytt til
gbéda rehabilitering, til gagns
fyri beedi tann einstaka og sam-
felagid.

Ti ynskir Ergoterapeutfe-
lagid, at login verdur endur-
skodad!

Aheitan a politisku
skipanina

Ynskja politikararnir i Fgroyum
at tryggja ¢llum, sum hava tgrv
4 ti, neyduga endurvenjing og
rehabilitering, skulu légirnar
innan hjalpitélargkid endur-
skodast.

Er politiskur vilji til at end-
urskoda og tillaga hjalpartéla-
pkid og légirnar innan hjalpar-
télagkid, forir hetta vid saer at
fleiri folk faa eitt betri liv. Hetta
fer eisini at gera, at figgjar- og
starvsfélkaorka innan hjalpar-
télagkid verda bruktar raettari,
samfelagnum til gagns.

Ergoterapeutfelagid heitir a
okkara félkavaldu politikarar
um beinanvegin at loysa hend-
an trupulleikan, so tann godi
viljin sleppur at virka og eisini
Fgroyar kunnu liva upp til ST-
sattmalan um reettindi teirra
brekadu.

Hetta kunnu vit broyta og
gera betri!



