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riskar Kryadurtir

T/AR GERA MATIN MEIR| LESKILIGAN A AT LITA OG TAR
GEVA FRISKAN 0G GOPAN SMAKK. HARUMFRAMT VORU
KRYDDURTIRNAR FYRR NYTTAR SUM LAKNAURTIR, TI

TAR VORU HILDNAR AT HAVA LEKJANDI EGINLEIKAR
BASILIKUM:

Gott fyri svavnloysi, kvalma, kolik,

hosta, halsbruna, migrenu og orm. Eisini
gott, ta ta ert svimbul, fjalturstungin
ella hevur ov litid av bréstamjolk.
Basilikum segdist vera styrkjandi,
bakteriudrepandi, geva ré i magan,
umframt at @kja um potens og fruktbaeri.
Basilikum vard eisini nytt moti
vgddaspenningum og bruna.

Riggar val: i tomatraettum, pastaraettum, ) B o ) DILD:
salatum, suppum og grenmetisraettum. Gott Sigst hjalpa imoti luft f maganum
saman vid leyki, hvittleyki, persillu og pipari. og studla sodningini.

saman vid persillu, grasleyki og
hvittleyki — og til fiskaraettir.

OREGANO:
Hjalpir moti krimi,
hgvudpinu, hosta,

svgvnloysi og ringum
nervum. Oregano
skal eisini hava ein
sissandi virknad.

KORIANDER: a— Riggarvaal:épitsa,iitalien:skan

o . ) mat, sum palegg, i suppur, afturvid
Hjapir sodningini, er gott fyri fugli ijmtig?frikagie)llir 0.a.
migrenu og hevur sissandi virknad. ' '

Riggar val: til allar asiatiskar reettir, antin
smattskorid og stroytt Gtyvir ella samankékad. GRASLEYKUR
Gott fyri sodningarleidina
0g hevur nogvar vitaminir Riggar val: | kjgtrettir,
afturvid lambskjgti, 7 gren-
metisraettir, afturvid eplum, Riggar val: til alt, sum

i tomatraettir, i smer osv. | v, — " '\ skal smakka av sitrén
” 7

Verdur eisini nevnt fyri »persillan i eystri.
Gott til gryturaettir, suppur, sésir og salat.

R\ :

4 ot
e SITRONMELISSA:
Skal vera gott méti fjaltri, krimi,
hevudpinu, bronkitis, herpes simplex,
trupulleikar vid sodningarleidini,
umframt at vera gott fyri hjartad.

i u
Riggar val: At stroya a mat,
afturvid eggi, laksi, i salat, suppur,
sosir, ja, alt, sum skal hava ein
mildan smakk av leyki - tad
eru 6endaligir mgguleikar.

ROSMARIN:

Gott fyri blédrenslid og
nervarnar, sodningarleidina,
hgvudpinu og so er tad

eisini antiseptiskt.

Riggar val: i salat, is, dessertir,
drinkir, saman vid fiski, fugli og osti.

SALVIA:

Hjalpir méti halsbruna, hosta, troyttheit, sveittatirum
og o6regluligari manasjaku. Er harumframt gott fyri

at nidurbrota feitt T kroppinum, umframt at tad
hjalpir méti svampi og trupulleikum av yvirgangs- ’
aldrinum. Harumframt er tad antiseptiskt. TIMIAN: “\

Sigst hjalpa méti hosta, bronkitis,
pinu av manasjaku, leysum livi,
hgvudpinu, tannapinu, timburmonnum
og alkoholismu. Harumframt
er tad bakteriudrepandi.

Riggar val: Riggar veel: i suppu,
afturvid fugli, skeljadjérum,
villum kjgti, i salati og sum krydd
til sdltur av ymsum slagi.

i

Riggar val: i salat,
dessertir, s6s, saman vid
Y spinati, osti, eggjaraettum
og sum garnitura til
palegg — ella bara at eta
bera ein g6dvedursdag.

Riggar val: i salat, dessertir, is,
gelé, s6s, sgtmeti og drinkir

MYNTA:

Gott um ta hevur trupulleikar vid sodningarleidini,
konsentrationini, luft f maganum, hevur krim,
influensu, hgvudpinu og adra pinu, umframt
kvalma. Myntan hevur eisini ein antiseptiskan
virknad og métarbeidir virusalopum a kroppin.

SYRA:

G606 moti fepri og skyrbjor, umframt at hon er vatndrivandi.



