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Ta0 skal vera
okstremt

— Fleiri ferdir hugsadi eg um ordini hja Martini Joensen, um at viljin er sterkasta svarid, ti
soleidis er veruleikin. Ta klarar tad, tda veruliga vilt. Soleidis sigur 55 ara gamli ultrarennarin
P6l Sundskard, sum um vikuskiftid lutték i hardastu rennikappingini i Danmark

Rannva G. Fossaberg

Seinasta friggjadag setti
klaksvikingurin P4l Sund-
skard hol 4 sina stgrstu av-
bjéding nakrantid innan
renning. T4 lutték hann
i  kappingini  Solomon
Hammer Trail, sum fer fram
nordaliga & donsku oynni,
Bornholm. Upp & minni enn
30 timar skuldi Pél renna
160,9 kilometrar uttan ihald.
Harafturat skuldi hann bera
ein ryggsekk, sum vigadi eini
6-8 kilo.

Ta 29 timar véru gingnir,
setti ein utligvadur P6l
Sundskard fgturnar regttu
megin malstrikuna.

- Kappingin kann ikki
samanliknast vid nakad ann-
ad, eg adur havi roynt. Teir 29
timarnir véru négv verri, enn
eg roknadi vid, teir foru at
verda, sigur Pél Sundskard,
sum annars hevur roynt
fleiri adrar heldur ekstremar
rennikappingar. Eitt ntt hevur
hann runnid sjey marathon
upp & seks dagar, luttikid
i tveimum sokalladum
24 timar-kappingum og
gjpgnumfgrt 100 kilometrar-
kappingar.

—Tad snyr seg um, at seta
seer sjalvum hgg mal og sidani
at faa ta fantastisku kensl-
una, sum ti merkir, t4 malini
verda rokkin. Tann kenslan
er torfgr at 1ysa, ti hon er so
otrulig, sigur P61 Sundskard.
Hann er ein av teimum fau
sokalladu ultrarennarunum
i Fproyum, sum renna longri

[Z] Tad snyr seqg um, at seta sa@r sjalvum hag mal
og sidani at faa ta fantastisku kensluna, sum tu
merkir, ta malini verda rokkin. Tann kenslan er
torfer at lysa, ti hon er so otriilig

enn marathonteinin, id er
gbdar 42 kilometrar.

Ekstremur i gllum

At vera ultrarennari og lut-
taka i rennikappingum, har
teinarnir eru longri enn
marathon, er ikki so vanligt i
Fgroyum. Men just ti passar
tad veel til P4l Sundskard at
vera ultrarennari.

—Egeri ekstremur i gllum.
Eg timi ikki at gera tingini
héalv, men geri tey meir enn
heil, kanst ta siga. Og soleidis
eri eg eisini, ta tad kemur til
renningina. Tad skal vera
ekstremt, sigur Pél Sund-
skard, sum byrjadi at renna
12004.

— T4 valdi eg at broyta
livsstil, ti eg minti einamest
um eina bamsu, vigadi ov
négv og orkadi ov litid, og
tad timdi eg ikki longur. Eg
vildi gerast meira fit og fér ti
at renna nakrar turar hvgrja
viku, greidir Pél Sundskard
fra. Og hann bleiv eisini
skjott veel fyri kropsliga.

— So vid og vid vildi eg
royna fleiri avbjédingar og
gera okkurt meira ekstremt. I
2009 var eg vid i eini 100 kilo-
metrakapping & Bornholm,
og eg fekk veruliga bl6d upp
4 tonnina, so tad var byrjanin
upp 4 eina rgd av ekstremum
rennikappingum, fortelur
P61 Sundskard, sum seinastu

fimm arini hevur verid fastur
luttakari i dragvum renni-
kappingum & Bornholm og
eisini adrastadni Gti i heimi.

Men tad er ikki bara innan
renningina, at P61 Sundskard
er vidgongdur.

— Eg havi eisini hatta
ekstrema, hvat mati vid-
vikur. Alt feitt verdur skorid
burtur og sukur regri eg ikki.
Til dgmis kemur tad ikki
upp & tal hjd meer at eta
eitt lagkpkustykki, sigur P61
Sundskard.

Hart fyri kroppin

At luttaka i ekstremum
rennikappingum merkir ikki
bara, at P61 Sundskard kennir

seg veel og hevur fingid tann
kroppin og ta heilsuna, sum
av fyrstan tid voru orsgk til,
at hann 12004 valdi at broyta
livsstil. Fgroyski ultrarenn-
arin visir 4, at kappingar,
sum tann, hann var vid i
farna vikuskiftid, eru égvu-
liga hardar fyri likamid.
N nakrir dagar eru farnir,
sidani hann rann i 29 timar
i grytutum skégarlendi &
Bornholm, hevur kroppurin
tad ikki nakad serligt.

— Eg havi ikki sovid veel,
sidani kappingin endadi.
Haldi tad er adrenalini, sum
framvegis stsar i kroppinum,
fortelur P61 Sundskard og
leggur afturat:

- Eg eri htidarleysur fleiri
stadni 4 fgtrunum og havi
fingid ngkur sar. Onkrar
tanegl eru eisini dotnar av,
medan onkur onnur ivaleyst
fer av ein av komandi dgg-
unum, greidir Pél Sundskard
fra.

Sambzert honum var
straevnasti parturin av hesi
seinastu  rennikappingini
nattin, t4 hann eisini skuldi
renna.

— Nattin var tad straevn-
asta. Tad var bglamyrkt, og
eg kendi meg als ikki tryggan.
Tad var sum at renna iméti
einum betongveggi, sigur P61
Sundskard og heldur fram:

— Undir eini slikari kapp-
ing, sum hesari, kemur ta
fleiri ferdir i sokalladar
kreppur. Serliga ta teir fyrstu
60-80 kilometrarnir eru lagdir
um bak, og ti hevur runnid i
einar 12 timar. Teir seinastu
timarnar er mann nervgsur.
Hesaferd var eg nervgsur
fyri, um okkurt skuldi henda
meer tad seinasta strekkid,
ti ta4 var eg komin so mikid
langt, at eg visti, at eg hevdi
mgguleika at gjpgnumfgra
kappingina, fortelur Pél
Sundskard, sum fekk gédan
studul fra familjuni, medan
kappingin var.

- Konan, détturin og tvey
abbabgrn véru til stadar
undir kappingini, og ta eg
rann framvid, har tey stédu,
réptu tey a4 meg og studladu
meer i at halda fram vid at
renna. Tad studladi meer heilt
otruliga négv.



