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VIKUSKFTI  §

—HETTA ER EIN SERLIG VERD, OG TAD ER I GRUNDINI NOGV
MEIRA ENN EITT ARBEIDI. TAD VERBUR EIN LIVSSTILUR AT i
GERA KAKUR, OG EINKI SKAL UT, SUM IKKI ER [LAG | LAGI. BRANSJAN

ER HOAST ALT SO LITIL, AT TU SKALT GERA TAD ORDILIGT
HV@RJIAFERD OG ALLATIDINA, SIGUR OLEVINA SUNI SUNDSSKARB

- Vit samstarva négv um at gera
nyggjar kakur. Vit plaga at verda
kakumessu i Paris, og vit luttaka eisini
i kappingum, sigur hon.

Fyrr i &r var Olevina vi0 1 kappingini
Arets Kage i Keypmannahavn, og mill-
um 91 ymiskar kakur fekk hennara
kaka eitt fimtaplass.

Ongar sunnar kakur

Tidarrakio er i storan mun, at folk skulu
verda sunn. Venja og rera seg, hugsa
um hvat tey eta, og halda aftur vid eitt
nt kakum.

Men tad er ikki nakad, sum nervar
Olevinu ella Andersen Bakery.

— Likamikid, hvussu rakio er, so eta
folk kakur, sigur hon.

Og Olevina vil ikki hoyra um, at
kakur skulu gerast sunnari vid at halda
aftur upp a sukur og smer og heldur
innihalda sunnari raverur.

— Allar reydar perur lysa hja meer,
t4 10 folk tosa um sunnar kakur. Tad er
ein hadan imati fakinum. Tao ber ikki
til at gera gédar kakur uttan at bruka
tad sukrid og smerid og tann flgtan,
sum skal til, sigur hon.

Folk stara
Tad kann skapa eitt sindur av 6rogv i
nerumhvervinum, at ein kondittari 4
fremstu og kendastu kondittarinum i
Danmark kemur 4 vitjan.

- Eg havi kenslu av, at f6lk stura fyri
at bjoda meer okkurt aftur vio kaffi, og

tey hava ofta hug at umbera fyri, hvat
tey bjoda meer. Men tad er eingin orsgk
til tad, ti eg gangi ikki runt og demi
bakstur hja folki. Meer damar veel at faa
eina goda skuffikaku, og tad er eisini
nakad, sum eg timi veel at baka heima,
sigur Olevina.

Hon upplivir sjalv eina tvistedu, ta
i0 folk koma at vitja hana.

— Eg hugsi, at folk kanska veenta
onkra goda kaku, ta i0 tey koma &
vitjan, og eg vil eisini gjarna bjéda okk-
urt gott. Tvistedan er, at eg vil gjarna
gera okkurt, sum eg eri god til, gera
eina goda kaku, men eg vildi heldur
ikki gera éneyduga noégv burturur, so
tad skal eg vidhvert hugsa um, sigur
Olevina.

Hon og madurin David eiga tvey
bern og bugva & Amager. Tankin um
at flyta heimaftur til Feroya er ikki
fjardur.

- I lotuni er alt opid. Vit verda
kanska bugvandi nidri eina tid afturat,
men vit eetla okkum heimaftur einaferd.
Spurningurin er meira, neer tad verour,
sigur hon.

Og fer Olevina heim at bugva, etlar
hon eisini at taka sitt fak og sin alsk til
kakur vio seer.

- Dreymurin hevoi verid at havt eitt
kondittari i Klaksvik, men um tad ber
til, veit eg ikki, sigur Olevina.

Kakurak

Olevina Sundsskard greidir her fra nekrum av ti, sum er frammi i bakstrinum i Danmark [ lgtuni

Lakres

Nordurlendski gourmetmaturin hevur skapt iblastur

innan kakurnar eisini, g meira grovar ravarur

kunnu nd eisini brakast T kakunum. Til dgmis eru

lakres ndgv uppi 1 tidini.

Saltur smakkur

Tad er n6gv frammi i tidini, at kakur kunnu stimbra
allar smakkisansirnar — baedi tad stra, seta, beiska

og eisini tad salta.

MYNDIR: OLAVUR J. HANSEN

Tad ovaentada

Kakan, sum vann kappingina Arets kage herfyri,
innihelt eitt nd mango, banan, kokos og keks. Tad
ber til at seta ravgrur saman, sum ikki eru vanligar,
at fara eitt sindur Gt um mark. Men td skalt ansa
eftir ikki at gera ov stort lop, ti so faert td eitt slag
a fingrarnar.



