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Fleiri og fleiri faa heili-
vag moti tunglyndi

Folk tosa meira opid nd um tunglyndi, og laeknarnir duga betur at siggja, at folk lida av tunglyndi.
Hetta eru orsgkir til, at sglan av heilivagnum antidepressiva er vaksin ovurhonds négyv, sigur
Tormo6dur Stora, leidandi yvirlekni a Psykiatriska deplinum a Landssjikrahidsinum

Tormddur Stérd, yvirlekni

Randi Jacobsen

Eins og i grannalondunum
er sglan av heilivagi méti
tunglyndi vaksin négv sein-
astu arini. Tad er heilivag-
urin, sum gongur undir
misvisandi navninum eydnu-
bollar. Faknavnid er anti-
depressiva.

I 2005 seldu apotekini
i Fgroyum antidepressiva
til 36,5 fyri hverji 1000 félk.
Nytslan var sostatt 17.500 ta-
blettir um dagin.

I 2011 var nytslan komin
upp & 587 fyri hverji 1000
folk. Yvir 28.000 tablettir
vérdu sostatt bruktar um
dagin.

Hagtglini siga, at nytslan
veksur vid &runum, men ngk-
ur bgrn undir 14 ar faa eisini
hendan heilivagin. { 2006 var
loyvi givid til, at bgrn nidur
i atta ara aldur kundu faa
heilivagin.

I ¢llum aldursbélkum faa

veel fleiri kvinnur enn menn
antidepressiva.

Summi taka bara heili-
vagin i eitt styttri tidarskeid,
onnur taka hann i aravis.

Opinleiki um tunglyndi
— Tad er ikki bara ein orsgk
til gktu nytsluna, sigur Tor-
médur Stéra, leidari & Psyki-
atriska deplinum & Lands-
sjukrahtsinum.

Fyrst og fremst visir hann
4, at folk na tora betur at siga,
at tey lida av tunglyndi. Trupu-
lleikin verdur ikki so négv
krégvadur burtur sum adur.

Av ti sama leita fleiri félk
seer til leekna at bidja um
hjalp fyri tunglyndi. Laekn-
arnir duga eisini betur na
a siggja, at ein sjuklingur er
tunglyntur, og haraftrat er
vordid leettari at seta folk i
vidgerd.

— Tad merkir, at fleiri félk
verda sett i vidgerd fyrr, sigur
Tormédur Stéra.

Faa fra kommunu-
lekna

Tey allarflestu faa reseptina
til heilivagin fra kommunu-
leekna sinum. Tad eru bara
tey sjukastu félkini, sum
koma 4 Psykiatriska depilin
og faa heilivagin har. Hesi
folk eru reettiliga illa fyri, vilja
ikki eta, eru sjalvmordshott,
skada seg sjalvi og hava sum
einasta ynski at sleppa burt-
ur hidani.

Fyri hesi félkini hevur
heilivagur gjgrt sera veel,
sigur Tormédur Stéra.

Heilivagurin hevur gjert,
at noégv feerri elektrosjokk
verda givin.

Summi félk lida baedi av
tunglyndi og o6tta, eitt na
panikk-6tta, og adur fingu
tey sum vidgerd stesolid ella
annan vanaskapandi heili-
vag. Nt faa hesi eisini vidgerd
vid antidepressiva.

Kvinnur fara

fyrr til lekna

Hagtglini visa, at naestan
tveer ferdir so négvar kvinn-
ur sum menn bruka anti-
depressiva.

— Tad er ikki so lggid, ti
kvinnur hava leettari vid at
fara til leekna enn menn,
hvat enn bagir. Menninir
hava eisini verri vid at tora
at vidganga, at teir lida av
tunglyndi, sigur Tormédur
Stéra.

Tad visir seg eisini, at i
mongum fgrum eru menn
ov seinir vid at fara til laeekna,
eitt nd t4 id teir hava fingid
krabbamein.

Ein kanning i Gotlandi
visir, at négvir midaldrandi
menn vid tunglyndi heldur
fara at drekka enn at leita
seer laeeknahjalp.

Brukid hja teimum gomlu
er stgrst, og tad kemur av, at
tey, sum buigva i eldraheimi,
eru teettari upp at leekna.

- Men tad kann vera trup-
ult at skilja millum demens
og tunglyndi, sigur Tormédur
Stéra.

Négv hjaarin

Tad er ikki 6vanligt, at folk,
sum eta hendan heilivagin,
uppliva ymisk hjaarin. Mest
vanliga hjaarinid er, at tey
missa hugin til at hava nakad
kynsliv. Summi hava vaml,
faaleyst liv, hava 6frid & seer,
sveitta illa, fitna ella missa
svgvnin.

— T4 kann tad ofta hjalpa
at leggja um til eitt annad
merki av heilivignum, sigur
Tormédur Stéra.

Ikki er ékent, at avvard-
andi gremja seg um, at per-
sénurin, sum tekur anti-
depressiva, broytist. Eingin
gledi og eingin sorg. Tey
verda altid lika.

- Endamalid er at faa folk
vid tunglyndi i betri javnvag,

men sveiggid upp og nidur er
ymist fra folki til folk.

Heilivagurin einsa-
mallur dugir ikki

Tey, sum seta spurnartekn
vid antidepressiva-heilivagin,
halda tad ikki vera reett, at
folk bara taka hendan heili-
vagin og ikki faa samtalu-
terapi.

— Tad hevdi verid betri,
ti sjdldan hjalpir bara heili-
vagur. Eitt n1 hjalpir motién
vael, og ljés er gott méti
vetrartunglyndi, sigur Tor-
modur Stéra.

Hann sigur, at tey hava
roynt at gjgrt bélkar fyri folk
vid tunglyndi, men tad er ikki
so leett, ti négv félk hava ilt
vid at tosa um sitt tunglyndi.
Men samtalur kunnu ofta
hjalpa folki so tey sleppa
ur tunglyndinum fyri allar
tidir.



