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[TROTTUR

LIV 0G MARKUS Umframt, at drsins svimjarar
skuldu veljast, fingu tveir av yngru svimjarunum
eisini hesaferd heidurin arsins stjgrnuskot,

og I ar var talan um tveir svimjarar ar Havnar

Svimjifelag: Liv E. Eidesgaard og Markus Joensen.
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B NOGV JUNIORMET Tilsamans vérdu sett atta

o %4 juniormet [ FM-kappingini, harav tey sjey verda

e standandi. I 100 metra bringusvimjing setti Markus
- Joensen ur HS nevniliga juniormet T innleidandi

- el kappingini, men tok sidani sitt egna met T finaluni.

PAL VAN

Framvegis er eingin yvir
ella vid siduna av Pal
Joensen, men teir, sum
eru i hglunum a honum,
taka seg alsamt narri,

so okkara besti svimjari
vantar ikki, at tad verdur
lika l=tt at vinna gll qull-
merkini aftur nzesta ar

Hilmar Jan Hansen

Hoéast hann na buleikast,
venur og svimur nidri, so
slapst heldur ikki hesaferd
undan honum, t4 heidurin
sum arsins svimjari skuldi
avgreidast, ti 22 ra gamli Pal
Joensen setti aftur i ar eina
tjukka striku undir, at hann
er okkara négv besti svimj-
ari. Hesaferd vann hann 14
gullmerki og setti tvey for-
oysk met.

— Tad er altid deiligt at
faa eitt herdaklapp og ein
heidur, so eg eri fegin um, at
eg afturiar bleiv kosin arsins
svimjari. Og so var tad eisini
deiligt at koma heim at siggja
oll aftur og tad heila, sigur
P4l, sum longu leygardagin
setti késina niduraftur, eftir
at hann hevdi kastad eitt
sindur av sinum stjgrnudusti
yvir FM-kappingina i Havn.

Goda motstedu

- Eg eri sjalvandi nggdur
vid tad, eg fekk burturir,
men so ma eg eisini siga, at
teir yngru geva meer alsamt

stgrri moétstpdu, og ti verdur
tad tyngri og tyngri hverja
ferd at vinna a teimum. Um
eitt ar verdur tad so avgjert
ikki leett hja meer at taka
tad gullid, eg fegin vil vinna
iFM.

At fleiri av teimum yngru
kunnu bjéda av, er hinvegin
nakad, P4l sezer sum eina
nattarliga gongd, og hann
fegnast eisini um, at hann feer
hardari kapping fra teimum
yngru svimjarunum.

Eitt nG visir hann 4, at
Oli Mortensen og Alvi Hjelm
eru stinnir i hansara egnu
yndisgreinum, umframt at
litlibeiggin, Eydbjgrn, er g6d-
ur 4 styttru teinunum og
Markus Joensen a millum-
teinunum, og so er Bartal
Hestoy sterkur i teimum
greinum, sum eru torfgrar at
svimja.

— Ja, tad er bara eitt gott
tekn, at teir leggja tryst a
meg, og um eg hevdi blivid vid

at vunnid, sum eg gjgrdi fyri
fyra ella fimm arum sidani,
so hevdi tad ju ikki verid
nakad, nakar av okkum hevdi
verid gladur fyri og nggdur
vid. So tad er bara gott, at
teir anda meg i nakkan, sigur
P4l, sum vid sinum tilsamans
17 fgroysku metum er tann,
hinir helst vilja vinna a.

— At fleiri av hesum ungu
kunnu bjéda av, stendst
ikki minst av, at teir nt1 eru
komnir so langt, at teir eru

farnir at spesialisera seg, so
teir byrja at finna sinar bestu
teinar. Ti ivist eg eisini i, um
eg sleppi at eiga ¢ll hesi for-
oysku metini neesta ar, og
tad ber heldur ikki til, at ein
langteinari bara kann koma
og vinna tad heila.

Eisini fegnast hann um
ta framgongd, hann seer i
Suduroyar Svimjifelag, har
hann gjgrdi gédan mun i
blandadu stafettini, men
annars kundi siggja hinar

»Beiggjarnor« klara seg fint,
ti talan er um eitt ungt og
breitt 1id, har eitt nt allir hava
sera godar tidir i frisvimjing
og ti kunnu vera so sterkir.

Satsar upp a HM

Fyri Pal Joensen var FM-
kappingin persénliga ein g6d
kapping, ti hann fekk vist, at
hann er komin fyri seg aftur,
eftir at hann 14 sjukur undan
Danish Open i april, ta hann
annars hevdi veentad at
svomid skjétt, men ikki fekk
ngkur serlig urslit, ti hann
ikki var nég veel fyri, ta av-
tornadi.

- Ti var tad gott at faa
hesa kappingina, og her
gekst meer kanska heldur
betur enn veentad. Nidri eri
eg til ymsar kappingar her
og har, og seinni i hesum
manadinum skal eg 4 eina
longri venjingarlegu. Annars
er HM-kappingin i summar
tann naesta stéra kappingin,
eg satsi uppa, sigur arsins
svimjari hja monnum.

hilmarjan@sosialurin.fo



