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fTROTTUR

OFORU »BEIGGIARNOR« Unga stafettlidid hja

Suduroyar Svimjifelag, id kalladi seg »Beiggjarnor,

setti juniormet i baedi 4x50 og 4x100 metra

frisvimjing, og ta teir blivu styrktir vid Pali Joensen T
finaluni, settu teir faroyskt met @ 4x50 teininum.

AFTUR MET [ AR A 4x100 metra teininum i
blandadari svimjing settu Agir-kvinnurnar Birita
Debes, Turid S. Christiansen, Astrid Foldarskard og
Cecilia Eysturdal faroyskt met. Merkisvert er, at teer
sjalvar attu gamla metid, sum var fra FM i fjar.

Myﬁdir: Alvur Haraldsen

BESTA ARID NAKRANTID

— At eg eri flutt til Havnar og havi fingid ein ggiliga gédan

venjara, umframt at eg venji i 25 metra hyli, hevur skundad
undir mini framstig, sigur Poula @ssursdattir Mohr, sum
vann fyra FM-kappingar og setti tvey faroysk met

Hilmar Jan Hansen

Téa arsins svimjari hja kvinn-
um skuldi kjésast hetta
kappingararid, var tad kanska
ikki so ggiliga 6veentad, at
valid fall 418 ara gomlu Poulu
@ssursdéttir Mohr, sum er
ur Fuglafirdi, men sidsta arid
hevur vant og svomid fyri
Havnar Svimjifelag.

- Eg bleiv ikki so ggiliga
bilsin, ti tad gekk ggiliga veel
i FM-kappingini, sum er min
besta higartil, har eg vann
fyra gullmerki og setti tvey
met, harav serliga tad i 200
metra firvaldssvimjing var

eitt sindur éveentad, sigur
Poula.

— Eg haldi eisini, at hetta
arid hevur verid tad besta
hjd meer nakrantid, ti eg
havi eisini fingid n6gv FINA-
stig i pdrum kappingum, ti
tidirnar hava verid so gédar.
So samanumtikid hevur tad
gingid ggiliga veel hja meer
hetta kappingararid.

A longru teinunum i
blandadari svimjing feer
Poula ikki ta stéru kapping-
ina, ti har er hon mestsum
einarddandi, sum er, men
t4 talan er um hinar tein-
arnar, heldur hon seg faa

géda kapping fra ¢drum
svimjarum.

Flyting gjert mun

Eitt nd kann nevnast, at i
firvaldssvimjingini fekk hon
harda kapping fra Kristinu
Elini Thomsen fra Suduroyar
Svimjifelag, sum eisini i somu
finalu setti eitt juniormet, id
var betri enn gamla fproyska
metid.

—Tad, sum veruliga hevur
gjert mun, er at eg eri flutt
til Havnar og havi fingid ein
ggiliga gédan venjara, sum
er Kristian Martin Joensen,
umframt at eg venji i 25

metra hyli. Alt hetta hevur
heilt klart skundad undir
mini framstig, sigur Poula og
visir 4, at i Fuglafirdi er ikki
25 metra hylur, so i dagligu
venjingini hevur hon nu
noégv betri umstgdur.

Héast unga aldurin,
hevur Poula @ssurdéttir
Mohr verid tveer ferdir vid &

Gulltidirnar

HOSDAGIN

800 metra frisvimjing, kvinnur
Cecilia Eysturdal, Aqgir ... . 9:06.21

1500 metra frisvimjing, menn
Pal Joensen, SuSvim ... .. 15:37.61

100 metra frisvimjing, kvinnur
Gudrun Mortensen, SuSvim . .57.62

50 metra firvaldssvimjing, menn
Eydbjern Joensen, SuSvim ... 25.44

200 metra blandad svimjing, kv.
Poula @. Mohr, HS ........ 2:20.65

200 metra bringusvimjing, menn
Pal Joensen, SuSvim . ... .. 2:17.33

50 metra firvaldssvimjing,
kvinnur
Astrid Foldarskard, Agir. . . .. 28.17

200 metra ryggsvimjing, menn
Alvi Hjelm, Agir.......... 2:0791

100 metra ryggsvimjing, kvinnur
Birita Debes, Agir ........ 1:02.96

200 metra blandad svimj., menn
Pal Joensen, SuSvim . ... .. 2:04.23

50 metra bringusvimjing, kvinnur
Tanja Skaalum, SuSvim. ... 3434

100 metra frisvimjing, menn
Pal Joensen, SuSvim ........ 5197

4x100 metra frisvimjing, kvinnur
Agir. oo 3:55.91
Victoria Wigant Eysturdal, Cecilia
Eysturdal, Astrid Foldarskard

og Birita Debes

4x100 metra blandad sv., menn
HS. oo 3:58.82
Markus Joensen, Bartal Hestoy,

Oli Mortensen og Pauli @. Mohr

FRIGGJADAGIN

400 metra frisvimjing, kvinnur
Cecilia Eysturdal, &gir .. .. 4:26.05

100 metra firvaldssvimjing, menn
Pal Joensen, SuSvim ........ 57.19

200 metra firvaldssvimjing, kv.
Poula @. Mohr, HS . ... ... 2:23.25

400 metra frisvimjing, menn
Pal Joensen, SuSvim . ... .. 3:58.35

100 metra bringusvimjing, kv.
Tanja Skaalum, SuSvim. ... 1:15.03

50 metra ryggsvimjing, menn
Kari J. @ Havdanum, Aqgir . ...26.86

200 metra ryggsvimjing, kvinnur
Birita Debes, Agir ......... 2:25.39

Oyggjaleikum sum svimjari,
men ta leikirnir verda a
Bermuda i summar, er svimj-
ingin ikki vid, ti adrar og
storri kappingar eru tiknar
framum. Tad merkir eisini,
at hon nué hevur adrar av-
bjédingar:

100 metra blandad sv., menn
Pal Joensen, SuSvim ........ 58.35

400 metra blandad svimjing, kv.
Poula @. Mohr, HS . ..... .. 5:12.59

100 metra bringusvimjing, menn
Pal Joensen, SuSvim ... ... 1:03.00

50 metra frisvimjing, kvinnur
Gudrun Mortensen, SuSvim .. 26.23

50 metra frisvimjing, menn
Pauli @. Mohr, HS. ........ .. 24.00

4x100 metra blandad sv., kv.
Agiro 4:25.43
Birita Debes, Turid S. Christiansen,
Astrid Foldarskard og

Cecilia Eysturdal

4x100 metra frisvimjing, menn
HS oo 3:3453
Bartal Hestoy, Markus Joensen,
Pauli @. Mohr og Oli Mortensen

LEYGARDAGIN

1500 metra frisvimjing, kvinnur
Cecilia Eysturdal, Agir . ..18:02.45

800 metra frisvimjing, menn
Pal Joensen, SuSvim ... ... 7:57.49

100 metra blandad svimjing,
kvinnur
Poula @. Mohr, HS . ....... 1:03.78

400 metra blandad svimjing,
menn
Pal Joensen, SuSvim ... ... 4:23.85

100 metra firvaldssvimjing,
kvinnur
Kristina Thomsen, SuSvim . 1:03.63

200 metra frisvimjing, menn
Pal Joensen, SuSvim . ... .. 1:53.20

200 metra frisvimjing, kvinnur
Victoria W. Eysturdal, ZAgir 2:06.13

100 metra ryggsvimjing, menn
Kari ). @ Hevdanum, Agir ....58.04

50 metra ryggsvimjing, kvinnur
Birita Debes, Agir .......... 29.04

200 metra firvaldssvimjing, menn
Pal Joensen, SuSvim . ... .. 2:0452

50 metra bringusvimjing, menn
Pal Joensen, SuSvim ........ 29.12

4x50 metra frisvimjing, kvinnur
SuSvim. ... 1:47.15
Gudrun Mortensen, Tanja Skaalum,
Shaila Millum Gardarnar og

Kristina Elin Thomsen

4x50 metra frisvimjing, menn
SuSvim. ... 1:35.06
Réland Toftum, Hagni Simonsen,
Eydbjern Joensen og Pél Joensen

— Mitt i juni skal eg vid
til eina kapping i Barcelona,
sum eitur Mare Nostrum,
i0 skal hjalpa til at klarad
kravtidina til HM sidst i juli.
Og eg havi gbédar voénir um,
at tad fer at eydnast, sigur
arsins svimjari hja kvinnum.



