8 Sosialurin

Hugskot og viémerkingar — send sms til 225000

Mikudagur 15. mai 2013 - Nr. 55

HEILSA

DET

Folk, sum eru fgdd blind,
minast betri enn folk,
sum siggja, og betri enn
folk, sum hava sjonina,
ta tey verda fgdd, menn
missa hana seinni. Tad er
nidurstgdan i einari kann-
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ing hja University of Bath
i Bretlandi.

I kanningini sluppu
luttakararnir at hoyra
eina rgd av ordum, og aft-
ana skuldu teir so siga,
hvat teir hgvdu hoyrt. Tad
visti seg, at tey, sum véru
fedd, blind, mintust fleiri
ord. Hini mintust feerri
ord og komu vid oréum,
sum ikki véru lisin fyri
teimum.

- Eitt gamalt hebraiskt
ordafelli sigur, at blind eru
teer mest alitandi keld-
urnar, og tad seer eisini ut
til at vera reett. NG verdur
spennandi at siggja, um
blind frameftir verda
roknad sum meiri alitandi
vitni i kriminalmalum,
sigur laeknin Michael Pro-
ulx, sum var vid til at gera
kanningina.

Hundur verjir imoti
hjartasjukum og strongd

Folk, sum hava hasdjér, serstakliga hund, hava betri heilsu enn hini

Tad er ikki bara tann dagligi
tarurin vid hundinum, sum
ger gott, ti nyggj gransking
visir eisini, at tann, sum
hevur hund, er i minni vanda
fyri at faa strongd enn hini.

Raett skal veraraett. Tad er
ikki fyrstu ferd, at kanningar
eru komnar til ta nidurstgdu,
at tad er gott fyri folk at
hava hund. Men i einari
nyggjari fragreiding kenna
granskarar hja amerikanska
hjartafelagnum seg so sann-
fordar, at teir tora at koma
vid einum almennum til-
meeli: F4 teer hund, og ti1 ert
i munandi minni vanda fyri
at faa hjartasjakur.

Teir amerikonsku gransk-
ararnir siga, at tann dagligi
tarurin vid hundinum stéran
tydning, men teir visa eisini
4 tad sterka sambandid mill-
um hundin og eigaran. Bara
tad, at hundurin er saman
vid eigaranum, doyvir

kenslurnar, sum eru knyttar
at strongd, og gevur betri
hjartaratmu.
Granskararnir dsanna, at
kanska er tad so, at tad ofta
eru folk vid gddari heilsu,
sum faa ser hund, men teir
siga, at tad eru fleiri grei-

dar abendingar um, at hus-
djér eru vidvirkandi til at
avmarka vandan fyri hjarta-
sjukum.

At f6lk kunnu faa gagn
av at vera saman vid hundi
og ¢drum husdjérum er
ikki nakad nytt. Longu i

17. ¢ld briktu sjikrahtsini
hundar til at menna ta

sosialu tilveruna hja teim-
um salarsjuku, og aftan a
bumbuatséknina i Boston
herfyri vérdu servandir
hundar bruaktir til at ugga

folk.
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