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- Drivmegin til at faast vid hesar kappingarnar stavar fra kensluni,
sum eg fai, ta eg siggi, hvussu nagv luttakararnir faa burturadr og
faa hug at kappast uttanlands. Ti sjalvandi kunnu fgroyingar eisini
gera seg galdandi uttanlands innan hesa itréttargreinina. Tad sigur
Jakup Jacobsen, sum fyriskipadi fyrstu styrkikappingini fyri 18
arum sidani. Um vikuskiftid skipar hann fyri enn eini kapping

Rannva G. Fossaberg

I 1995 var tann fyrsta, stéra
kappingin innan styrki i
Fgroyum. Tad var ta Jakup
Jacobsen saman vid Regini
Vagadal, id skipadi fyri kapp-
ingini, har sterkasti madurin
i Fgroyum skuldi finnast.

- Tad var ein stér succes,
og félk véru pura ovfarin av
at siggja so stérar og sterkar
menn syfta dekk, hala ein bil
og lyfta tungar tunnur. Ta
i tidini var tad ju 6vanligt,
sigur tann i dag 44 ara gamli
Jakup Jacobsen, sum eigur og
rekur venjingarmidstgdina
Yndi Fitness i Havn.

NG - 18 ar seinni - er
hann framvegis fyrireikari
av kappingum innan styrki
og fitness, og leygardagin
verdur enn ein kapping, har
tey bestu innan fitness i Fgr-
oyum skulu finnast, og har
Jakup Jacobsen skipar fyri.

- Tad er munandi leettari
at skipa fyri styrki og fitness
kappingum i dag, i mun til
hvat tad var fyri naestan 20
arum sidani. I dag vita tey
flestu, hvat hesar kapping-
arnar innihalda, og hvussu
hart og midvist luttakararnir
venja fyri at vera vid, sigur
Jakup Jacobsen.

Dugdi ikki fotbolt

Umframt at hava stadid &

[2] - Eg vildi altid vera
ordiliga sterkur, ta eg
var barn og ungur, men
eg gjordi sum so einki
vid tad. Sum flest adrir
dreingir ta gekk eg til
fotbolt, men eg var
otriliga vanaligur

odda vid at fyrireika kapp-
ingar millum sterkar og fim-
ar fgroyingar hevur Jakup
Jacobsen altid sjalvur havt
stéran dhuga fyri at venja
styrki.

- Eg vildi altid vera ordi-
liga sterkur, t4 eg var barn
og ungur, men eg gjgrdi sum
so einki vid tad. Sum flest
adrir dreingir ta gekk eg til
fotbolt, men eg var 6triliga
vanaligur, og tad var ongan-
tid eg. Men tad var likasum
tad, sum dreingirnir 4 minum
aldri gjgrdu av itrétti ta, so
eg var bara vid, greidir Jakup
Jacobsen fra.

Tad var ikki fyrr enn i
attatiarunum, at havnarmad-
urin for undir at venja vid
vektum, sum seinni skuldi

visa seg at bliva hansara livs-
starv.

- Eg hevdi fingist eitt
sindur vid boksing og rann
eisini onkrar tarar av og
4, men ein skadi i vinstra
beini 11986 gjgrdi, at eg fekk
hvegrki boksa ella runnid. Eg
minnist veel, at eg hevdi tad
ikki serliga gott vid als ikki
at kunna rgra meg og bruka
kroppin, soleidis sum eg
var vanur vid, greidir Jakup
Jacobsen fré og heldur fram:

- Ein vinmadur min bad
meg koma at trena tad, sum
vit ta bara kalladu vekktren-
ing, og ja, eg havi hildid meg
til tad lika sidani, sigur Jakup
Jacobsen.

Vandu i kjallara

I dag venja tey flestu, sum
luttaka i styrkikappingum, i
gédum venjingarhglum. So-
leidis var ikki i attatidrunum,
ta Jakup Jacobsen byrjadi at
venja vid vektum.

- Vit hildu til i einum kjall-
ara i einum sethiisum uppi a
Ternuryggi i Havn. Har véru
vit nakrir mans, sum vekt-
trenadu. Tad stuttliga er, at
teir flestu av okkum faast vid
styrkivenjing enn tann dag i
dag, sigur Jakup Jacobsen.

Styrkivenjing fér ikki jist
fram soleidis, sum vit kenna
tad idag.

- Vit vistu 6traliga litid um
venjing og ikki minst hvussu
mann vandi reett. Tad gekk
fyri seg upp & besta manér.
Vit fingu onga vegleiding,
men hugdu eftir hvgrjum
@drum, og so var tad onkur,
sum hevdi saed okkurt nytt
gvilsi i einum utlendskum
blad, og so royndu vit tad,
sigur Jakup Jacobsen og
flennir.

Hann minnist veel, at hoé-
ast styrkivenjing ikki var so
vanlig ta, voru tad nakrir fair,
sum fingust négv vid at lyfta
tungt og séu Ut sum reettir
bodybuildarar.

- Tad var eitt vektlyftara-
felag, sum nevndist Bragdid.
Har véru eitt nd Bjarni
Reynagard, sum bleiv ein
fyrimynd fyri allar okkum

I ativid 20 ar hevur
Jakup Jacobsen
skipad fyri styrki- og
fitnesskappingum.
Leygardagin stendur
hann d odda fyri
Fitness Fgroyar 2013




