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MELDURIN

V.
\\ [2] Vit vistu étriliga litid um venjing
og ikki minst hvussu mann vandi
rett. Tad gekk fyri seg upp a besta
maneér. Vit fingu onga vegleiding,

men hugdu eftir hverjum gdrum

R AT it e i

yngru, sum just voru byrjadir
at venja vid vektum.

Gevst ikki enn

I neestan 20 ar hevur Jakup
Jacobsen verid innan fgr-
oyska styrki- og fitness-
heimin, og hann hevur gll
hesi arini javnan skipa fyri
kappingum innan gki.

- T4 eg og Regin Vagadal
skipadu fyri okkaru fyrstu
kapping 11995, bleiv gll kapp-
ingin lpgd til reettis umvegis
telefon. Tad ték okkum lika
yvir tveir timar, og so var alt
meir ella minni klart, minnist
Jakup Jacobsen og hevur
hug at flenna, ti i dag verda
fleiri manadir bruktir til at
fyrireika styrki og fitness
kappingar.

Hann sigur, at stérur mun-
ur er 4, hvat félk vita og halda
um hetta slagi av venjing og
hesar kappingarnar i dag.

- Tad var 6vanligt og
nakad, sum bert f4 félk fing-
ust vid. Nogv settu styrki-
venjing og fitness i samband
vid amerikansku fitness-
drotningina Jane Fonda,
teettsitandi  stukklubuksur
og undirtroyggjur. Tibetur
er hetta broytt. Félk i gllum
aldrum venja i dag baedi
harda styrkivenjing og idka
fitness, og sostatt er tad ikki
nakad forkunnugt longur,
eins og tad var fyri eini 20
arum sidani, sigur Jakup
Jacobsen, sum eisini merkir
ein vaksandi &huga fyri
teimum kappingunum, hann
skipar fyri.

- Tad koma fleiri og fleiri
folk fyri hverja ferd, onkur
slik kapping er, so ahugin
fyri hesum itréttinum er
avgjert til stadar, og tad
er sjalvandi glediligt, sigur
Jakup Jacobsen.

Hoéast hann hevur verid
vid til at fyrireika fitness-
kappingar i Gtivid 20 ar, hev-
ur hann ongar eetlanir um at
gevast.

- Eg blivi vid, so leingi eg
kann og dhugi er fyri hesum
kappingunum. Eg timi eisini
framvegis veel at stila fyri
kappingunum og vera vid til
at hjalpa fgroyingum, sum
faast vid styrkivenjing og
fitness, at koma Ut i heim at
kappast.




