16

Sosialurin

Nr. 77 - 23. april 2004

Tao rin

— Tiverri endar
alkoholpolitikkurin a
arbeidsplassum ofta
bert sum eitt pappir i
einum ringbindi, ti
ongin atekur ser at
fremja hann i verki.
Vit hava skyldu til at
dagfera og bruka
okkara vitan um mis-
nytslu og vidgerd, so
ikki fleiri lagnur fara
fyri skeytid, ti ongin
tordi at siga nakad,
sigur Carl August
Arge, leidari 4 vio-
gerdarstovuni
Brugvin i Havn.

Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Carl August Arge er alko-
holradgevi vid seratbugv-
ing i vidgerd fyri afturfalli.
Hann hevur arbeitt 4 vio-
gerdarstovnum uttanlanda i
mong ar, fram til 2001, ta
hann setti vidgerdarstovuna
Brugvin 4 stovn 1 Havn.

Vidgerdin 4 Brinni er ein
heildarvidgerd, 10 asannar,
at misnytsla er ein sjuka, 10
rakar menniskju badi
likamliga, salarliga, anda-
liga og sosialt.

Misnytsla - ein sjika
Carl August arbeidir ut fra
ti stedi, at misnytsla er ein
sjuka og ti skal vidgerdast
hareftir. Fyri at meta um,
hvert talan er um mis-
nytslu, nytir Carl August
diagnosuskipanina hja
WHO, id lysir 6 sjukueyo-
kenni fyri misnytslu.

- Nogv folk vita als ikki
av, at tey eru misnytarar.
Tad halda seg kanska
drekka nakad négv, men av
ti at tey framvegis hava
arbeidi og familju, meta tey
ofta ikki, at talan er um
nakran vidgerdarkrevjandi
trupulleika. Tey eru lika
négv avirkadi, sum oll
onnur, av vanligu fatanini
av, hvat ein misnytari er:
Ein, 10 hevur mist arbeidi,
familju og heim og nu
gongur og vinglar 4 getuni.
Hendan fatanin er ikki bara
skeiv. Hon hevur eisini vid
ser, at alt ov nogvir misnyt-
arar koma ov seint i vid-
gerd. Fyrr raknadu leknar
og onnur ofta ikki vid, fyrr
enn livurin hja misnytaran-
um var farin. Ta tad hendir,
er misnytslan komin so
langt, at vidgerdin ofta
verdur ogjerlig, sigur Carl
August.

Adrenn nekur vidgerd
hja Carl August byrjar,
hevur hann fleiri samredur
vid sjuklingin fyri at stad-
festa ella utiloka sjukuna.
At utiloka sjukuna er lika

Driigvar royndir hava sannfort Carl August Arge um, at ambulant viogerd fyri misnytslu gevur bestu tirslitini

avgerandi, so sjuklingurin
ikki kemur i skeiva vio-
gerd. Vidhvert snyr tad seg
meir um salarligar trupul-
leikar, har skadilig nytsla er
ein partur av sjukini, men
ikki sjalv sjukan. Ti atekur
Carl August sar eisini at
radgeva folki i, hvussu tey
faa ta sefredingarhjalp,
teimum tervar.

Vansar vid
stovnsvidgerd

Tann sidobundna og fram-
vegis mest vanliga vidgero-
in fyri misnytslu er stovns-
vidgerd, og hon krevur, at
sjuklingurin byr & stovn-
inum { einar 4-6 vikur ella
meir. Carl August asannar,
at summi eru so illa fyri, at
teimum tervar stovns-
vidgerd og tad laknaliga
eftirlitido, tey faa har.
Hinvegin visir hann 4 fleiri
vansar, sum kunnu gera tad

oneyoduga trupult hja sjuk-
linginum at koma ut imill-
um folk aftur.

- Tad er ikki ov nogv
sagt, at tad er lutfallsliga
leett at halda seg edruan,
medan ein er i stovnsvid-
gerd. Umhvervid 4 stovnin-
um er so vl vart, at sjuk-
lingurin ongantid kemur i
stedur, har hann skal velja,
um hann skal rusa seg ella
ikki. Vio at kvetta sam-
bandid vid familju, vinir og
arbeiOsplass sleppur sjuk-
lingurin eisini undan at taka
stodu til vidurskifti ella
spurningar, sum stinga seg
upp hja ellum vanligum
folkum vid einum vanlig-
um livid. Misnytarar hava
oftast ein otruligan egin-
leika til at lata eyguni aftur
fyri veruleikanum, og eg
haldi ikki, at vit skulu
stimbra hendan eginleika
vid at stongja veruleikan uti
fyri tey - uttan so at tad er

alneydugt. Ein misnytari, id
hevur verid avbyrgdur fra
umheiminum i ein manad
ella meir, skal nastan byrja
a berum, ta hann kemur
utaftur og verdur ti ofta
serliga viokvaemur fyri oll-
um ti, sum kann hotta
hansara edraskap, heldur
Carl August.

Laekkar gattina til
vidgerd

Drtgvar royndir hava sann-
fort Carl August um, at
ambulant vidgerd fyri mis-
nytslu gevur bestu trslitini.
Fyri tey flestu er tad eitt
stort stig yvirhevur at hysa
tankanum um, at tey eru
misnytarar, og gattin inn a
ein vidgerdastovn tykist
ofta 6menniskjaliga hog.

- Fyri négv er tankin um
at vera meir ella minni av-
byrgdur fra umheiminum
redandi, og tey hava

kanska heldur ikki megu-
leika at taka "fri" fra ar-
beidi og familju so leingi,
sigur Carl August. Vid
ambulantari vidgerd leekkar
gattin til at faa hjalp mun-
andi. Sjuklingurin  byr
framvegis heima og kann
samstundis vera um sina
familju og rekja sitt arbeidi
halva tid. Vidgerdin verdur
soleidis ein partur av ger-
andisdegnum, og hetta
merkir, at tad, sjuklingurin
leerir seg 1 vidgerdini, kann
hann beinanvegin bruka a
arbeidsplassinum og
heima. Umvent kunnu
ymsir trupulleikar, sum
stinga seg upp 1 arbeidinum
ella familjuni, beinanvegin
takast upp 1 vidgerdini.
Hetta sambandi millum
teori og praksis er sera
virdismikid, ta eitt menn-
iskja skal broyta atburd,
mata at loysa trupulleikar
og fatan av umheiminum.

ta er onki at gera

At forda fyri afturfalli

Carl August hevur ta sann-
foring, at eitt eyOkenni fyri
misytslu er, at tad er ein
sjuka, sum latt brytur ut
aftur. Hetta er tad, vit van-
liga kalla "at detta uti
aftur", og oftast lasta vit
misnytaranum sjalvum fyri
ikki at hava ndg sterkan
vilja til at gerast edraur.

- Vanligt er, bara at geva
misnytaranum somu Vid-
gerd umaftur og umaftur
vi0 ti ursliti, at hann til
endan missur moti. Og tad
er ikki so logi, ti afturfall
krevur eina heilt adra vid-
gero.

- Tad er ein stor misskilj-
ing, at ein misnytari dettir
uti aftur, t4 hann tekur tad
fyrsta glasid. T4 er hann
longu salarliga langt sidani
byrjadur aftur at rusa seg -
tad er bert ein spurningur
um tid. Her & stovninum
nyta vit ti eina serliga
kognitiva vidgerd, har oll
orkan verdur brakt uppa at
kortleggja og handfara tey
avaringartekin, sum boda
fra, at ni er misnytarin 4
veg utiaftur og annars ar-
beida vid ti, sum fordar
honum 1 veruliga at gerast
friskur, sigur Carl August.

Samstarv

[ fleiri forum samstarvar
Brugvin eisini vid adrar
stovnar. Tad kann vera ein
barnavernd, i0 hevur sent
eina mammu ella ein papa i
vidgerd sum lid i einum
storri arbeidi, har ein
familja skal faast a fotur
aftur. Ella eitt arbeidsplass,
10 fegin vil varveita eitt av
sinum starvsfolkum, sum
hevur fingid trupulleikar

Vidgerodarstovan

Brigvin bjédar:

* Professionella
meting av tini stedu.

* Viomeali um einstak-
linga vidgerdaratlan.

* Ambulanta viogerd

 Servidger fyri tey, 10
hava verid fyri aftur-
falli.

 Familjuvidgerd.

 Hjalp vid avrusing

* Vidgerd i smaum
bolkum.

* Eftirviogerd i 1 ar.

Avbygdarfolk hava
moguleika at gista i
hasinum.
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— Tad er ein stor misskiljing, at ein misnytari dettir 1iti aftur, td hann tekur tad fyrsta glasid. Td er hann longu sdlarliga
langt sidani byrjadur aftur at risa seg, sigur Carl August Arge

vid rasdrekka ella rusevn-
um.

- I hesum forum verdur
ein avtala gjord millum
stovnin, sjuklingin og okk-
um, har vit boda hver g0r-
um fra broytingum i atburdi
og urslitum annars, soleidis
at samstarvid og vidgerdin
allatidina verda dagferd og
tillagad. Hetta kann bara
lata seg gera, av ti at sjuk-
lingurin er i ambulantari
vidgerd.

Tad ringasta er onki at
gera
Carl August virkar eisini
sum radgevi 1 Fyribyrging-
arradnum, barnaverndum,
og 4 arbeidsplassum

- At n6gv arbeidsplass og
fyritekur nu hava ein
alkoholpolitikk er eitt stort

framstig. Men tiverri endar
hesin politikkur ofta bert
sum eitt pappir i einum
ringbindi, ti folk ikki vita,

hvussu hann skal fremjast i
verki. Tad hevdi bett mun-
andi um stgduna, um
arbeidsplass valdu eitt

Ert tG misnytari? Spyr teg sjalvan:
Sjukueydkenni sambert diagnosuskipanini ICD-10

hja WHO:

* Hevur tii ofta eitt sterkt ynski um at drekka ella

nyta risevni?

* Hevur tu ofta torfort vid at hava tamarhald a
nogdini ella neer tid er at gevast?

* Abstinenstrupulleikar?
» Tolir tu nogv av?

o Vikja onnur dhugamdl fyri rusevnisnytsiu? /
Torvar teer nogva tio at koma fyri teg aftur?

* Heldur tu fram at nyta rusevni, hoast tydiligar
negativar avleidingar og skadiligar fylgur?

Kanst tu svara ja uppa triggjar av hesum spurningum,
er mest sannlikt, at talan er um misnytslu.
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starvsfolk, sum virkadi
sum lyklapersonur, ta tekin
um misnytslu gera vart vid
seg. Vidkomandi skuldi
sloppid a skeidir, har hann
leerir at taka trupulleikan
upp vid starvsfelagan,
adrenn tad er ov seint.

- Misnytsla er ein tann
storsti heilsutrupulleikin i
vesturheiminum. Og ein av
orsgkunum er uttan iva, at
vit hava dugad so illa at sett
ord 4 hesa sjiku og hava
ikki vitad, at tad ber til at
gerast friskur. Tad vita vit
nu, og hesa vitan hava vit
skyldu til at dagfera og
bruka, so at fleiri manna-
lagnur ikki fara fyri
skeytid, ti ongin tordi at
siga nakad. Tad ringasta ta
ger - er onki at gera, sigur
Carl August Arge.
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Politiskt abyrgdar-
loysi a vidgerdar-

okinum

- Tad er politiskt
abyrgdarloysi, at
ongar eftirmeting-
ar veroda gjordar av
foroyskum vio-
gerdarstovnum fyri
misnytslu. Vandin
fyri, at alt hetta
heilsugkid dragnar
afturur, gerst al-
samt storri, og i
sidsta enda verda
vit oll taparar, sig-
ur Carl August
Arge

Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Beint fyri paskir visti
Dimmaletting 4, at
hoast tad tad longu i
2000 var alagt lands-
styrismanninum at aseta
vid 16g, hverjir stovnar
hoyra undir sjukrahus-
verkinum og a figgjar-
16gini, er onki nytt hent i
malinum. Tiskil er tad
framvegis ogreitt, um
vidgerdarstovnarnir Bla-
krossheimid og Heil-
brigdid hoyra heima a
figgjarlogini, hoast teir
hava stadid 4 henni
sidani midskeidis i atta-
tidrunum.

Sambert Carl August
Arge er veruligi trupul-
leikin, at vit als ongan
politikk hava a hesum
okinum yvirhevur. Ong-
in veit reettiliga, hvi Bla-
krossheimid og Heil-
brigdid eru a figgjarlog-
ini, medan ein Sstovnur
sum Brugvin ikki er tad,
hoast hann lykir somu
treytir, sigur Carl Au-
gust. Hann hevur fleiri
ferdir vent ser til av-
vardandi  landsstyris-
mann, men ongantiod
fingid nakra veruliga
grundgeving fyri, hvi
stovnarnir ikki faa somu
politisku vidgerd.

- Sum stedan er na er
hon orettvis, kappingar-
avlagandi og sera litid
mennandi. Sjalvur haldi
eg, vit attu at latid pen-
ingin fylgt sjuklingin-
um, soleidis at sjukling-
urin sjalvur kann velja
vidgerd.

- Onkur hevur skilt
hetta sum eina atfinning
at Blakrossheiminum og
Heilbrigdio. Lat meg
enn einaferd slaa fast, at
tad er tad ikki. Badir
stovnarnir ger eitt stort
og gott arbeidi, og eg
havi onga orsek til at
siga nakad annad.

- Hetta skal skiljast
sum ein atfinning at
okkara politisku skipan,
sum als ongan politikk
hevur 4 einum so storum
og tydningarmiklum
heilsugki. Eg fylgi val
vi0 1 ti, sum hendir, 4
hesum gkinum i @0rum
londum. Har verda vid-
gerdarurslitini og vid-
gerdarpolitikkurin javn-
an eftirmett, so at skip-
anin kann dagferast.
Hetta hevur ongantid
verid gjort 1 Feroyum,
og ti hevur skattgjaldar-
in onga homing av, hvat
peningurin fer til ella
hverja nyttu, hann ger.
Teer 10 millidnirnar, teir
baodir stovnarnir faa ar-
liga, kunnu eisini lett
gerast ein koddi, um
onki slag av eftirliti er
vid, hvussu ter verda
bruktar.

Oheftar eftirmetingar
eru ein trygd fyri, at
stgdi a4 vidgerdini er
nektandi. At slikar ikki
verda gjerdar er politiskt
abyrgdarloysi. Ba0i ti
teir longu illa staddu
misnytarnir og teirra av-
vardandi eru slept uppa
fjall. Og ti vit oll i sidsta
enda verda taparar, sigur
Carl August Arge at
enda.
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