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Kropsligur neerleiki, kelan og kinan eru livsneyoug skal
menniskja trivast

Kela og kin ella

doyrt tu

Kropsligi naerleikin
ger teg tryggari,
friskari og heldur
sambandinum mill-
um menniskju &
livi. Ennta heims-
buskapurin avirkast
positiva vegin, har
menniskju rera vid
hvenn annan.
Granskararnir
skilja nua hvi hetta
er so

Runa Sivertsen
runa@sosialurin.fo

Vid vanligari kropskon-
takt, sum at halda um og
kina, framleida vit oxy-
tocin, eitt hormon og
evni, 10 setur likamid i
gongd. Tad styrir livs-
neydugum funktionum
og er avgerandi fyri, at
vit kunnu yvirliva.

Pinkubegrn, sum ikki
verda hildin 4, keladi og
kind, svinna burtur og
doyggja, hoast tey faa
nég mikio at eta. Hetta
visa gamlar kanningar av
barnaheimsbernum.

Ein av fremstu serfred-
ingum i, hvussu oxytocin
avirkar menniskja, er
Kerstin Unvas Moberg,
professari i fysiologi.
Hann sigur, at kropskon-
takt er livsneydug.

Uttan fysiskan neer-
leika koma vit ikki fyri
okkum og hava ongan
kjans at faa nyttu av ti,
vit eta, ella gerast frisk

av sjukum. Vaksin kunnu
yvirliva uttan nerleika
vi0 onnur menniskju,
men i longdini er tad
einki liv.

Nogv eldri og einsa-
mell menniskju fara i
eina dvalaliknandi steOu,
um eingin er, sum rerir
vid tey.

Ein kanning, gjerd a
einum bokasavni, visti, at
tey vidskiftafolk, id
fingu eina hond lagda a
armin ella gkslina, komu
oftari aftur enn tey, i0
ikki vard nomid vid.

Ennta, ta 10 reedur um
heimsbuskapin, ser ut
til, at tad gongur betur,
har menniskjuni rera vid
hvert annad. Vantandi
nerleiki kann fera til
fateekrademi.

Paul J. Zak, ein ameri-
kanskur nervafredingur,
hevur kannad, hvussu
alitid millum menniskju
avirkar framgondina {
ymisku londunum. Hann
sigur, at kroppskontakt
skapar alit, og td4 menn-
iskju hava alit & hverjum
g0rum, feert tu eina goda
buskaparliga menning.

Eitt klapp a4 okslina
ella massasja, kann altso
gerast ein god ilega.

Hendur sum lekja
og linna

I seinastu viku vard
hildid skeid i
Saltangara i einari
vidgerd, i0 nevnist
Taktil Stimulering.
Taktil merkir at nerta
vid. Tey, sum eru sjuk,
skadd ella bera brek,
hava serliga nogv
bruk fyri at verda
stimbradi gjognum
hadina, sum er okk-
ara storsta livgagn

Runa Sivertsen
runa@sosialurin.fo

Ol hava vit bruk fyri at
verda hildin um, keladi og
kind. Men summi eru so
illa fyri, at tey ikki sjalvi
duga at sekja nerleika vid
onnur menniskju. Og tad
eru just hesi, sum allarmest
hava bruk fyri ti stimbran,
sum kropskontakt gevur.

I seinastu viku voru
svensku systrarnar, Birgith
Grundberg og Eivor Ras-
mussen og hildu eitt 5 daga
skeid i ti, sum verdur kallad
Taktil Stimulering.

Taktil stimbran er sinnis-
venjing, og kann nytast i
dagligu umsorganini at
styrkja heilsu og velveru.

Hudin er okkara stersta
salar- og livgagn. Vid at
nerta vid hudina a tilvitad-
an og skipadan hatt, verda
evni utloyst i kroppinum,
sum geva eina sera positiva
avirkan, serliga hja folki
vid ymiskum brekum.

[ seinastu viku véru svensku systrarnar, Birgith Grundberg (t.h.) og Eivor Rasmussen og hildu
eitt 5 daga skei0 1 ti, sum verdur kallad Taktil Stimulering

Finfalt og munagott

Vid hesi sera einfaldu vid-
gerd, ber til at ekja um
kropsfatina, styrkja
immunverjuna og minka
um strongd. Hetta eru bert
nekur fa av positivu arinun-
um, ta strokid verdur eftir
hadini.

Tervurin 4 stimbran
gjognum hudina ekist vid
sjuku, skada og breki.

Tad er Liv Joensen,

heilsusystir vid Runavikar
skula, 10 tok stig til at
skeidid vard hildid i For-
oyum. A skeidnum luttdku,
sjukrasystrar, leerarar, peda-
gogar og studlar, sum dag-
liga arbeida vid folki, i0
bera brek.

Liv las um hesa vidgerd i
bladnum, Sygeplejersken.
Sidani kannadi hon megu-
leikan at sleppa a skeid og
sokti um studul fra Ser-
namsdeplinum, sum jattadi.

Tad voru 8 luttakarar a
skeidnum, i0 vard hildid i
htsunum hja Eldrafelag-
num Non i Saltangara. Tey
skulu ell upp til roynd i
juni. Ta tey hava verid til
roynd og kunnu kalla seg,
Bereringspedagogar, hava
tey loyvi at nyta hesa vid-
gerd.

Vilt t vita meira um
hesa einfaldu og munagdou
vidgerd, far so inn 4,

www.beroring.se
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A skeidnum luttéku, sjiikrasystrar, leerarar, pedagogar og studlar, sum dagliga arbeida vid folki, id bera brek. Skeidid vard hildid i
hiisunum hjd Eldrafelagnum Non i Saltangard
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Drugt leikbann til
landslidsskiparan

Oli Johannesen fer
eftir gllum at dema
leikbann i tveir dystir
eyka fyri reyda
kortid, sum hann fekk

a Toftum i
steypakappingini

Lj6sid synir fram
i Trongisvagi

Flaggdagin fer Fim-
leikafelagio Ljosid at
hava framsyning i
itréttarhollini i
Trongisvagi

tidindaskriv

Framsyningin byrjar kl.
14.30 og varar vaentandi
ein tima. Felagid atlar vid
hesum beadi at geva
suduroyingum og egnu
iokarum eina uppliving.
Lidini, 18 eru vid, umboda
badi eitt Grval av idkara-
skara og fimleiki felags-
ins, men aldursliga eru
tey fra storum bernum til
vaksin, og er tad ti, at

hoast stersta i0karafjeldin

er nidanfyri tiggju ar, so

er tad ikki bara sum at
siga tad at fara a sjogvin

vid so négvum Gvitum.
Ein onnur orsek til tr-
valid er, at felagid er so

stort (700 limir), at um ell
skulu vid, so verdur tad
ein storri verketlan, - og
ein marathon-framsyning

er litid askodaravinalig.

Istadin so heldur felagid
seg tora at lova fimleik 4
hegum stigi, ti ein stéran
part av framsyningini fara
iokarar, sum fyrr i ar hava

luttikid i avikavist stor-
kapping og FM 1 ambods-
fimleiki at visa sin
dugnaskap. Tad kann lika
skoytast uppi, at ell
storkappingarlidini fingu
heidursmerki, harav tvey
vunnu FM; og ambods-
iokararnir eru heldur ikki
sorir, flikk-flakk, salto,
spagat, splitt, gongu &
hondunum og myllu &
bitanum er nakad av tid,
teer klara.

Vénir um géda
undirtoku

Hugskotio til eina slika
framsyning kom lutvist ti,
vit hugsadu, tad var stor
synd, at ikki fleiri skuldu
sleppa at siggja kynstur,
bregd og i heilatikid flotta
fimleikin, sum i0kararnir
hava lagt so stora orku i
farna veturin; har afturat
er tad eisini stuttligt fyri
almennu fimleikalidini at
sleppa at syna fram meira
enn ta einu ferdina, sum
annars er tad vanliga. Vit
vona bara, suduroyingar
glediliga taka undir vid
tiltakinum, ti so koma vit
kanska aftur. Hesaferd
noydast teir so ikki av
oynni - onkuntid kemur
fjallio til Moses.

Sum nakad heilt nytt, fer Fimleikafelagio, Ljésio, nii 1it at
ferdast vid fimleikinum

Jakup Mork
Jakup@sosialurin.fo

Tad hevur ikki gingist nak-
ad serligt hja landsslids-
skipara okkara, Ola Jo-
hannesen, higartil hetta
kappingarario. Einki er at
ivast i, at hann meira enn
nakar annar er madurin,
sum TB setir alitid a, nu teir
enn einaferd midja eftir
fyrstudeildarfotbolti, men
higartil hevur t6 verid so
sum so, hvussu nogv teir
hava fingid nytt hann.

TB hitti tveer ferdir B68 i
kappingini um legmans-
steypid, og badu ferdirnar
endadi Oli dystin adrenn
liofelagarnir, ta hann hevoi
fingid ostaskorpuna fra
démarunum. Eftirfylgjandi
hevur hetta so merkt, at
hann ikki hevur verid a
vellinum i teimum badum
dystunum, sum TB hevur

leikt méti {F, og nu rekist
fyri, at TB eisini ma vera
skiparan fyri uttan { teimum

badum fyrstu dystunum i

landskappingini.

Minst tveir dagar eyka

Mikudagin hevoi kapp-
ingarnevndin hja FSF fund,
og millum malini, sum ta
vordu vidgjerd, var eisini
eitt, har stgda skuldi takast
til, hvert domarafrabodanin
ur dystinum, B68-TB,
skuldi vidfera eitt longri
leikbann enn tad, sum
longu er sitid.

Tad hevur ikki eydnast
okkum at faa stadfest enda-
liga Grskurdin i malinum,
men sum vit hava skilt tad,
so verdur talan i ellum for-
um um tveir dystir afturat ti
dystinum, sum Oli longu
hevur sitid yvir.

TB leggur fyri i lands-
kappingini 4 flaggdegnum,

Vegna leikbann hevur Oli Johannesen bert leikt fjra av seks
dystum i bolkaspeelinum i steypakappingini, og seinna av
hesum leikbannum verdur nii longt vid i pllum forum tveimum
dystum

ta teir hava heimadyst méti  umfarinum vitja hja B36.

B71, adrenn teir i naesta

Vit lata up
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