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Eg haldi, at eg veruliga fekk bl6d up
a tonnina leygarkveldid, so nii er bara
at koyra 4, sigur Jérun L. Mgrk ' c
Myndir: Alvur Haral. r

[2] Seinastu tidina havi
eg bara kunnad luktad til
kokurnar, ta eg havi verid
til arbeidis, og tad er ikki
so l=tt, ta tu ert von vid
at faa taer ein litlan keku-
bita hvenn dag

kgkurnar, t4 eg havi verid
til arbeidis, og tad er ikki
so leett, ta ta ert von vid at
faa teer ein litlan kgkubita
hvgnn dag. Men eg havi ver-
id ahaldin, og tad er eisini
tad, sum krevst, um ta skalt
luttaka i kappingum sum
hesari um vikuskiftid, sigur
Jérun L. Mgrkgre, sum sidani
januar hevur etid eftir eini
kosteetlan.

- Eg havi hildid meg fra
reydum kjgti, men havi
istadin etid négvan hgsnar-
unga og fisk. Eg havi etid
sera litid av breydi, eplum og
gdrum stivilsi, men tad hevur
gingid veel hja meer at hildid
meg til kostaetlanina, sigur
Joérun L. Mgrkere og leggur
afturat, at hon t6 ongantid
hevur gingid svong, ti hon
hevur etid négv, hbast talan
hevur verid um kostaetlan.

Stgrsta avbjédingin var té
seinasta vikan beint 4drenn
kappingina, t4 hon skuldi
drekka négv vatn. Ekstremt
négv vatn.

- Eg haldi, at hatta vid
vatninum hevur verid eitt
tad streevnasta i allari hesi
tilgongdini vid négvari
venjing og kosti. Fyri at
reinsa kroppin ut og sleppa
av vid alla veetu i kroppinum,
skuldi eg alla seinastu viku
drekka so négv vatn, sum
til bar. Haldi, at eg var uppi
4 einum sjey litrum baedi
tysdagin, mikudagin og hés-
dagin. Men tad ger mann
upp undir slikar kappingar,
soleidis at vgddarnir verda

meira sjénligir &4 sjalvum
kappingardegnum, fortelur
Joérun L. Mgrkgre.

BL6d a tonnina

T4 Jérun L. Mgrkgre leygar-
kvgldid fekk heidurin at
kalla seg besta kvinnan i
Fgroyum innan fitness, fekk
hon somuleidis mgguleika at
luttaka i nordurlandameist-
araskapinum, sum verdur
seinniiar. Ein mgguleiki sum
aetlar at taka av.

—Tad eetli eg meer avgjort
at fara vid til. Eg haldi, at
eg veruliga fekk bléd upp
4 tonnina leygarkveldid, so
na er bara at koyra 4, sigur
Joérun L. Mgrkgre, sum longu
manadagin eftir kappingina
fér undir at venja aftur.

— Eg eetli meer framvegis
at venja, soleidis sum eg havi
gjort seinasta halva arid, ti
meer ddmar tad veel, og eg eri
so at siga blivin von vid tad
eftirhondini, sigur Jérun L.
Mgrkere.

Alla hesa tidina er tad eitt,
sum hon ikki hevur broytt og
heldur ongar atlanir hevur
um at broyta. Tad er morgun-
maturin.

- Eg havi altid etid ein
gédan morgunmat, og tad
haldi eg fast vid. Hvgnn
morgun, ta eg komi til ar-
beidis, fai eg meer eitt egg,
ein bolla vid stultutoydi og so
ein skalk, og tad vil eg ikki
broyta. Lika mikid hvat, so
er morgunmaturin hja meer
heilagur, sigur nyggi fgroya-
mestarin i fitness.



