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— Eg havi altid droymt um at vera klen, og i fjer setti eg meer fyri,
at na skuldi tad verda. Soleidis sigur bakarin Jorun L. Markere ar
Klaksvik, sum um vikuskiftid gjerdist feroyameistari i fitness

Rannva G. Fossaberg

Leygarkvgldid  dystadust
fyra kvinnur um heidurin
at kunna kalla seg fgroya-
meistara i fitness. Hetta var
til kappingin Fitness Fgr-
oyar 2013, id for fram 4 Hotel
Fgroyum. T4 avtornadi var
tad 42 ara gamla Jorun L.
Mgrkgre, sum var tann elsta
av luttakandi kvinnunum,
id var tann besta. Sostatt er
bakarin i Klaksvik nua arsins
kvinnuligi fgroyameistari i
fitness.

— Eg var ekstremt nervgs,
beint 4drenn kappingin byrj-
adi. Serliga var tad poser-
ingini, eg stardi fyri, ti at
standa 4 einum palli bara i
bikini framman fyri ngkrum
hundrad askodarum, er ikki
jast nakad, sum flestu kvinn-
ur hava hug til. Men ta eg
kom 1t 4 pallin, var tad ikki
so galid héast alt, sigur Jérun
L. Mgrkgre, sum eisini fekk
flest stig i hesum partinum
av kappingini.

Umframt at visa kroppin
fram i1 poseringini skuldu
luttakararnir royna seg vid
avikavist régvimaskinu og
sokalladum  dips-rgrslum.
Baedi i poseringini og dips-
partinum fekk Jérun L-
Mgrkgre heaegsta stigatalid,
men verri var vid régvingini.

- Régvingin kiksadi totalt,
men eg visti frammanundan,
at eg ikki foér at verda tann
besta i ti partinum av kapp-
ingini. Eg havi ongantid r6d
adur, dugi ikki teknikkin nég
veel, og so havi eg heldur ikki
vant rogving serliga négv

2 Eg havi altid vigad nekur kilo
ov nogv og havi altid droymt
um at vera klgn

fram til kappingina, fortelur
Jorun L. Mgrkgre.

Vildi likjast myndini
Hoéast nyggi feroyameistarin
inégv ar hevur verid virkin
innan f6tbélt og hondbélt og
lysir seg sjalva sum eitt aktivt
itrottarfolk, er hon heldur
nyggj innan fitnessheimin.

Tidliga i fjgr byrjadi hon
at venja styrki i venjingar-
midst@d.

- Eg havi altid vigad
ngkur kilo ov négv og havi
altid droymt um at verdi
klgn. I fjgr vildi eg so royna
at gera dreymin til veruleika,
greidir Jérun L. Mgrkgre

fra. Hon byrjadi at venja
og kom eisini i samband
vid Henning Kristensen,
sum legdi henni lag & vid
venjing og kosti. Henning
Kristensen er kendur innan
fitness i Danmark, og hann
var eisini annar av teimum
bddum démarunum, sum
dg¢mdu feroysku luttakarar-
nar leygarkveldid.

Jérun L. Mgrkgre fann
eina mynd 4 netinum og
setti seer fyri, at malid vid
venjingini skuldi vera at
likjast ti toppvandu damuni
4 myndini.

— Myndini hongur & kon-
térinum hja meer, og eg haldi,

at ta eg hyggi eftir myndini
dag, eri eg ikki heilt 6lik dam-
una a myndini, sigur ein errin
og ikki minst fegin Jérun L.
Morkgre.

ZAtlanin var, at Jérun L.
Mgrkegre skuldi stilla upp
til kappingina FM i fitness i
september manadi i fjgr, men
tad eydnadist henni ikki.

Merkti fordomar

Fyrstijanuar i ar setti Jorun
L. Mgrkgre seer fyri at venja
fram til fitnesskappingina,
sum fér fram leygarkveldid.
Hesaferd avgjgrdi hon at
venja meira midvist. Har-
afturat fekk hon hjalp fra

Ola Andresen, sum seinastu
manadirnar hevur virkad
sum personligur venjari hja
Jorun L. Mgrkegre.

— Eg havi veruliga verid
serigs og havi vant naestan
hvgnn dag i halvanannan
tima. Eg hevdi eitt mal, og tad
var at kunna luttaka i kapp-
ingini leygardagin og siggja
Ut sum kvinnan 4 myndini, id
hongur & kontérinum, sigur
Jorun L. Mgrkegre.

Hon visir 4, at sidani hon
i fjor foéru undir at venja
fitness, hava vidmerkingar-
nar ikki verid so faar.

— Serliga 1 byrjanini
merkti eg veel, at fleiri folk
hava fordémar iméti hesum
slagnum av venjing. Tey
spurdu, hvi eg ni endiliga
skuldi venja fitness, hvat
tad var, eg royndi, og hvi eg
ikki bara kundi renna sum so
négv onnur, fortelur Jérun L.
Mgrkgre og heldur fram.

— Men hetta er tad, sum
eg timi. Tad stuttliga er, at
nda eru folk so at siga bara
positiv um mina venjing,
spyrja meg um rad, og résa
meer fyri at hava klarad tad,
eg setti meer fyri.

Etur eftir kostatlan
Umframt at venja négv
hvgrja viku hevur Jérun L.
Mgrkgre eisini verid serigs
vié matinum seinastu man-
adirnar. Og tad hevur ikki
verid heilt leett, serliga ti at
Jérun sum bakari hvgnn dag
er imillum leskiligar kgkur og
bakstur av alskyns slagi.

— Seinastu tidina havi
eg bara kunnad luktad til




