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InuNa

Eitt av tungu argumentunum fyri at legalisera hash er, at tad er gott sum linnandi heilivagur hja
sjukum félki, sum liva vid négvari pinu. Ghetto Kveld hevur tosad vid eina damu, sum vit nevna Sara.

Hon hevur mann og begrn, og 2-3 ferdir um vikuna roykir hon pott, fyri at héra undan pinuni

Eydna Skaale

Tad eru 18 ar lidin, sidani Sara fekk
eina diagnosu um eina alvarsama
sjtiku. Utlitini eru, at sjkan bara
versnar, og Sara ma liva vid stgdugt
vaksandi pinu restina av livinum.

Sara drekkur ikki alkohol, og
hon hevur altid verid iméti hash-
nytslu. Men ta madurin ein dagin
hevdi fingid nég mikid av at siggja
hana liggja i seingini og ikki kunna
flyta seg av pinu, gjgrdi hann ikki
meetari enn at keypa henni pott
heim vié.

Godur virknadur

- Eg gjordi av at royna tad - vit hgv-
du ja roynt alt annad, og tad hjalp-
ti ikki, t4 eg hevdi tad ringast. Eg
blandadi tad i vanligt tubbak, og so
royndi eg meg spakuliga fram. Eg
fekk eg meer ein guv fyrst og stubb-
adi so aftur. Sidani fekk eg meer ein
guv afturat og stubbadi aftur, inntil
eg fekk farid upp tur seingini og tik-
i0 meer av bgrnunum, greidir Sara
fra.

Hon var yvirraskad av, hvussu
veel tad virkadi - og tad, sum undr-
adi hana mest var, at hon kundi
faa virknadin moéti pinuni uttan at
gerast i grviti.

- Eg kann ikki tola at vera avirk-
ad, og ti havi eg altid verid imoti
hashnytslu. Eg havi eisini hoyrt
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Sara er ikki reetta navnid @ kvinnuni, vit hava tosad vid. Av ti, at tad er bannad at nyta pott i
Danmark. er hon dulnevnd. "Sdra" var ikki til stadar i Feroyahtisinum leygarkvgldid

négv um, hvussu skadiligt tad kann
vera. Men eg skilji n1 4 lagnum, at
eg hevdiikki hoyrt allan sannleikan
adrenn. Ti eg hevdi ikki hoyrt um
gbdu arinini, sum rett nytsla kann
hava.

N1 roykir Sara javnan - ikki fyri
at gerast skeiv ella avirkad, men
fyri at halda ringastu pinuni burt-
ur. Fram-vegis feer hon szer bert ein
guv i senn, fyri ikki at faa ov négv.

- Tad, sum er tydningarmikid
fyri meg, er, at eg kann vera har
fyri mini bgrn. Tey eru so mikid
stér n{, at tey eru Gti meginpartin
av degnum. Eg royki ti serliga um
kvgldid, so eg fai gjgrt degverda til

teirra og verid har fyri tey, ta tey
koma heim.

Sara greidir fra, at hon nytir
millum 2 og 5 gram av potti um
manadin, og hon roykir 2-3 ferdir
um vikuna. Hinar dagarnar klarar
hon seg vid heilivagnum.

Kriminell - men einki val
T4 Sara verdur spurd, um tad ikki
er abyrgdarleyst at vera avirkad
av risevnum, imedan bgrnini eru
i nand, svarar hon, at tad er tad
absolutt. Men hon er hvegrki skeiv
ella avirkad.

- Tad er stérur munur a at nyta
eitt evni og so at misnyta tad. Bgrn-

ini hja meer siggja ongan mun &
meer - annad enn tad, at eg fungeri i
gerandisdegnum og at eg eri har fyri
tey. Og eg haldi, at tad er enn meiri
oforsvarligt, um bgrnini skuldu
passad seg sjalvi, ti eg bara 14 i seing-
ini og ikki fekk tikid meer av teimum.

Sara greidir fra, at teir ringu
dagarnar, ta hon ikki roykir fyri at
halda pinuni burtur, ma hon faa
onnur félk at taka seer av bgrn-
unum. Hon veit, at stgdan er ikki
optimal, men hon er freegari enn
hon var, ta Sara bara 14 i seingini.

- A einum vanligum ringum
degi, t4 eg ikki nyti pott, ma eg
faa onkran annan at taka seer av

bgrnunum. Fai ikki tosad, gingid,
nytt telduna - einki. Eg liggi bara i
songini og bara liggja og royna at
koma ur ti. Slikir dagar eru meiri
enn helvtin av manadinum.

Hennara ynski er at sleppa und-
an at roykja tad. Hon vildi ynskt, at
tad heldur vard logligt at framleida
linnandi og lekjandi olju tr sjalvari
plantuni. Men eins og tad ikki er
loyvt at keypa roykiklart pott,
er tad heldur ikki loyvt at dyrka
cannabis planturnar i Danmark.

Séra veit, at tad hon ger, er krimi-
nelt. Men hon noktar at siggja seg
sjalva sum kriminella, héast hon &
hesum gkinum kennir seg noydda
at benda légina.

- Eg vildi ynskt, at tad vard lagt
at til heilsuverkid at umsita. A
tann hatt kundi man styrt ti, og tad
hevdi komid Gr hondunum 4 teim-
um kriminellu, sum als einki leggja
i, hvgr hevur tgrv a ti og ikki, heldur
Sara.

Hobast hon veit, at tad er 6logligt,
hevur hon ongan annan Gtveg. Um
hon ikki roykir pott, noydist hon at
seta bgrnini i pleygu, ti hon kann
ikki taka seer av teimum, um hon
bert feer tann vanliga heilivagin.

- Eg haldi tad er nokk, at eg havi
fingid sjikuna at dragast vid, sigur
Séara avgjgrd & malinum. - Eg haldi
ikki tad er reettvist, at eg skal missa
bgrnini eisini.

Cannabis er baedi gott og ringt fyri heilsuna

Jogvan Qregaard, sum er laekni,
stadfestir, at cannabis kann nyt-
ast til at vidgera summar sjakur
og onkur sjukueydkenni, men tad
er eisini vandi - t.d. fyri ngkrum
neiligum salarligum arinum. Hev-
ur td eina undirliggjandi salarliga
sjuku, kunnu evni Gir cannabis faa
hana at bréta at. Ti hava baedi
tey, id siga, at hash er gott fyri
heilsuna og tey, i0 siga tad vera
ringt fyri heilsuna, reett. Sambezert
Joégvani veldst tad um sera nogv
ting, millum annad hvussu ofta
t roykir, hvussu négv tu roykir,
hvat t roykir, hvussu tin sélarliga
stgda er - t.d. um td hevur onkrar
undirliggjandi salarligar sjiakur,
ella um ta hevur onkrar kropslig-
ar sjukur. Ti ber ikki til at draga
eina einstaka nidurstgdu i spurn-
inginum um, hvgrt hash er gott
ella ringt fyri heilsuna.
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