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fTROTTUR

FOROYA STERKASTI MAB

AL FINNAST

Savnsmynd: Alvur Haraldsen

Leygardagin verdur skipad fyri arligu afturvendandi kappingini, Feroya Sterkasti Madur, sum verdur i

hellini @ Halsi i Havn. Skadar hava fert vid sar, at tad einans vera fimm luttakarar vid hesaferd

Patur Albinus

Sidani kappingin um at ger-
ast Fgroya sterkasti madur
av fyrstan tid fér av bakka-
stokki, hevur undirtgkan
verid stak g6d millum askod-
ararnar. Hgllin hevur verid
fullsett hvgrja ferd, og soleidis
veenta fyriskipararnir at tad
verdur afturi ar.

— Tad eru altid eini 1200-
1500 folk. Tey seinastu at-
gongumerkini verda t6 sjald-
an seld fyrr enn saman dagin
og tey flestu keypa tey vid
dyrnar. Hetta er ein kapping,
sum bara er einaferd um arid,
so ta id hon er, so koma tad
eisini négv félk, sigur Bogi
Hammer, sum er fyriskipari
av kappingini og sum vera
man eisini luttekur i kapp-
ingini.

Nyggjur meistari
hesaferd

Jakup Suni Berg, sum hevur
vunnid kappingina seinastu
tvey arini, verdur ikki vid i

kappingini hesaferd. Hann
breyt seer fétin 8. desembur
ifjgr, t4 i0 Feroyar dystadust
iméti Danmark, og hann er
ikki komin seg nég mikid til
at vera fgrur fyri at luttaka.
Tad er tiskil greitt, at nyggjur
meistari skal finnast.

T4 id fyrireikingarnar til
kappingina byrjadu, véru
tad heili niggju mans, sum
atladu seer at vera vid, men
nu visir tad seg, at einans fyra
verda vid. Umframt fétbrotid
hja Jakup Suna, so hevur
Herman Mohr Hermansen
fingid slitgikt i albogarnar
og Bardur Poulsen slitid sin
biceps.

Bogi Hammer greidir fra,
at luttakararnir hava vant
6gvuliga hart seinastu 10
vikurnar, har teir spakuliga
koyra meiri og meiri & vekt-
ina og at hetta hevur verid
mgdandi fyri kroppin. Hann
visir 4, at hetta bara er ein
stadfesting av, at tad veruliga
snyr seg um at vera sterk-
astur.

Nogv fyrireiking

Bogi Hammer stendur sjalvur
fyri at fyriskipa kappingina,
samstundis sum hann sjalvur
luttekur.

- At byrja vid var tad
straevid at hava tveir keppar
4 hgvdinum. Tad hendi seg,
at eg bradliga bidin um at
lyfta. Regin Vagadal bad meg
faa onkran hjalpara, ti hann
4 sinni gjgrdi somu villuna,
sigur Bogi og leggur afturat,
at tad nu eru heili 22 félk, sum
hjalpa til vid at fyriskipa.

— Hetta er fimta arid vid
somu félkum, so tad koyrir
i einari gédari rutmu, sigur
Bogi Hammer.

Eru vl fyri
Fyri einari viku sidani hgvdu
luttakararnir i kappingini
eitt sokallad stgdumet i Yndi
Fitness i Havn, og har gekk
tad veel hja fleiri av teimum.
Somikid veel, at triggir teirra
settu nytt fgroyskt met.
Jakup Petur Djurhuus
setti nytt met i squat i sinum

vektbolki vid at lyfta 240 kg,
medan Helgi Lamhauge sett
nytt met i sinum vektklassa
vid at lyfta 2825 kg. Bogi
Hammer setti nytt met i
deadlift, har hann vid at
lyfta 305 kg betradi um sitt
egna met.

Leggja nagv fyri

Bogi Hammer sigur, at hann
javnan feer spurningin fra
folki, hvussu négv utgerdin
vigar i mun til eitt nua teirri
tidini, t4 i0 Regin Vagadal
setti Fgroyar &4 heimskortid
vid sinum musklum.

- Dekkid hja okkum vigar
420kg 1 mun til 350kg, sum
tad adur hevur verid, og tad
sama vio fleiri pdrum ttgerd-
um, sum merkir, at itgerdin
er vordin 20% tyngri enn
hon var &dur, sigur Bogi
Hammer.

Kappingin Fgroya Sterk-
asti Madur byrjar leygardagin
kl. 15 i hgllini & Halsi i Havn.

albinus@sosialurin.fo

Luttakarar

Bogi Hammer

Helgi Lamhauge
Bjarni Nielsen

Jakup Petur Djurhuus
Heini Hatdn

Skadar:

Herman Mohr Hermansen
slitgikt  albogarnar

Bardur Poulsen

slitid bicepsin

Jakup Suni Berg

breyt fotin

Skrain:

1) Loglift

Lyfta stammuna upp um hgvd. Byrjar vid 90kg, skir vid
5 kg til eingin klarar meiri. Tann, sum lyftir mest, vinnur.

2) Tire flip

Dekk, sum vigar 420kg. Tann, sum koppar
dekkinum skjétast atta ferdir, vinnur.

3) Squat

Kassi, har fyra konufélk fara i, hevur savnada vekt
aljédandi 220 kg. Tann, sum oftast klarar at lyfta
kassan upp um hgvd i ein minutt, vinnur.

Stedgur (métashow og dansur)

4) Deadlift

hvussu ofta ein megnar at lyfta 240kg i ein minutt

5) Medley

Farmers walk. 125 kg i hvgrjari hond, gongur 10 m, setur tad
nidur og ber tad heim aftur. Sidani power stairs, i er eitt
200 kg lodd, sum skal upp igjggnum seks trin.



