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SPILDURNYGGJA RENNISTIORNAN

MALID ER

VALBORG HEINESEN KALLAR SEG SJALVA EIN AMAT@RRENNARA. MEN INNI |
LESTRARIBUBINI HEVUR HON 23 STEYP OG 32 HEIBURSMERKI, SUM PROGVA NAKAD
ANNAD. HON HEVUR INNTIL [ JANUAR VANT EINSAM@LL UTTAN NAKRA RENNIZATLAN,

MEN NU ER EIN AV POLSKU LANDSLIDSVENJARUNUM FARIN AT VENJA HANA

— SJALVBOBIN. MALIP HJA VALBORG ER GREITT: MEDALJUR A OYGGJALEIKUNUM!
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Nyggja stjernuskotio 4 landslidonum
fyri freelsan itrott, Valborg Heinesen,
ger ikki négvan hava burturtr renni-
avrikum sinum. Her vera lysingarordini
ikki brukt i hastigi, og tad er ti ikki
undrunarvert, ta hon greidir fra, at hon
faktiskt hevdi ilt vid at trigva, at hon
veruliga var uttikin til oyggjaleikirnar
a Bermuda.

Eingin formell aheitan

— Eg var ikki vis i, at eg var komin &
landslioio til oyggjaleikirnar, fyrr enn
eg las tad 4 Portalinum. Eg visti, at eg i
november hevdi klarad kravtidina, men
eg var allikaveel als ikki vis 1 at verda
uttikin, ti eg havi runnio so litio i For-
oyum, greidir Valborg fra.

Valborg Heinesen er ur Hoyvik,
men seinastu arini hevur hon bud i
Szczecin 1 Polandi, har hon hevur lisid
til leekna. Progvid verour handad henni
29. juni, og sidani verdur oll orkan sett
av til at vinna Feroyum heidursmerki
a oyggjaleikunum i juli. Ti Valborg er
veruliga uttikin at renna fyri Feroyar
a Bermuda.

— Eg hevdi veentad, at t4 man vard
tikin ut til landslidid, so var tad stort og
hatidarligt. At onkur ringdi og bodadi

fra, ella at man fekk eitt formelt breev.
Men eg las tad bara a portalinum, og
eg hevoi eitt sindur ilt vid at trigva
ti. Men eg hugsadi so, at ta tad st6d
har, ja, so matti tad passa, sigur Valborg
smilandi.

— Men hoast landslidsbodini véru
reettiliga 6itekilig, so eri eg dmetaliga
glad, og tad hevur négv at siga fyri
meg, at eg sleppi at umboda Feroyar.
Eg kenni meg sera motiverada at gera
mitt allar besta, sleer Valborg fast.

Amatgrrennarin, sum vann
Hoast hon altid hevur runnid nogyv, so
hevur Valborg havt ilt vi0 at se0 seg
sjalva sum ein rennara. Nu hon er t-
tikin til landslidid, er tann myndin um
at broytast.

- Eg havi altio i0kad ndégvan itrétt,
serliga fotbolt og hondbolt, men ta
eg einaferd sleit krossbandid, matti
eg gevast vid ti. Sidani havi eg bara
runnid fyri meg sjalva, uttan at vera
i ngkrum felagi og uttan at hava havt

nakran venjara. Eg havi bara hugnad
meer, greidir Valborg fra og heldur &,
— eg havi runnid, ti meer damdi tad.
Eg havi ikki havt nakad mal, sum so.
Lesnadurin er altid komin i fyrstu rg0,
og eg havi runnid, ta eg havi havt tio.
Ta ta lesur til leekna, er ikki nogv fritid,
so venjingarnar hava verid reettiliga
dstedugar, vidgongur Valborg.

Men tad gjerdist vid tidini trivielt
at renna uttan nakad mal. I september
2011 setti hon nesina upp imoéti at
gjegnumfora eitt marathon.

- Eg hugsadi, at eg skuldi bara
gjegnumfora, og ti pressadi eg als ikki
meg sjalva. Tidin var 3 timar og 37
minuttir, og eg var slett ikki moo, ta
eg kom 4 mal, hoast eg hevoi runnid
eitt heilt marathon. T4 hugsadi eg: okey
— hetta kann eg gera nogv betri, greidir
hon fra. Og so kom kappingarlyndid
snikjandi.

T oktober 2011 for hon til sina fyrstu
kapping i Polandi, sum var ein 5 km
Grand Prix kapping i 10 umferum.
Valborg fekk 1. plass i hennara umfari,
umframt at hon vann samladu kapp-
ingina, ta alt vard gjert upp eftir tey
10 umferini.

— Eg hevdi saknad itréttargledina
og spenningin vid at kappast. Og eg
gleddist um at vera ein partur av ein-
um itréttartiltaki aftur. Har var tad
eingin sum spurdi meg, hvi eg rann,
um tad ikki var 6interessant, og um eg




