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BOGI HAMMER

STERKASTUR
| FOROYUM

Bogi Hammer
kann nd kalla
seg sterkasta
mann i Fgroyum,
eftir at hann
leygardagin
vann storsigur

i kappingini
Faroya Sterkasti
Madur
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Patur Albinus

Hellin & Halsi i Havn var
sum so ofta adur fullsett, ta
id kappast vard um at gerast
sterkasti madur i Fgroyum.
Hetta arliga afturvendandi
og veel umtokta tiltakid for
fram leygardagin, har négvu
félkini véru i gédum hyri og
gjerdi kappingina enn meiri
dhugaverda.

Skadar hgvdu merkt lut-
takaratalid til kappingina i
ar. T4 i0 teir sterku menninir

Bja;‘mi Nielsen, Bogi Hammer og Helgi Lamhauge
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féru at venja fram iméti hesi
kappingini, véru niggju menn
vid, men t4 id avtornadi voru
teir bara fyra. Hetta er ein
sera krevjandi itréttargrein,
og tad visti seg eisini, at fleiri
duttu buturimillum. Mest
nevnivert var tad, at sterk-
asti madurin seinastu tvey
arini, JAkup Suni Berg, ikki
var vid. Hann breyt szer fotin
i landsdystinum iméti Dan-
mark 8. desembur, og hann er
ikki komin nég veel fyri seg til
at kalla seg kappingarfgran.

Afturat honum hevdi
Herman Mohr Hermansen
fingid slitgikt i albogarnar,

Bardur Poulsen slitid
bicepsin og Heini Hatin havt
trupulleikar vié knaenum.

Varlig byrjan
Tad, at skadar hgvdu hug at
seta sin dam & kappingina,
vard té alt gloymt um ta id
byrjad vard at kappast. Byrjad
vard vid loglyft, har tad raddi
um hja luttakarunum at lyfta
eina stammu 4 90kg upp um
hgvd og at gkja um vektina
vid 5kg inntil eingin orkadi
meiri. Tann, sum lyfti mest,
vann.

Ta id avtornadi i hesi
fyrstu kappingini, visti tad

seg, at Bjarni Nielsen, sum er
vid & fyrsta sinni, var bestur.

Bogi triggjar ferdir

Bjarni Nielsen sendi fra
byrjan eini bod um, at hann
vildi vera vid frammaliga i
hesi kappingini, men ta id
kappingin av alvara kom
i gongd, var tad stoérfavo-
ritturin og silvurvinnarin
seinastu tvey arini, Bogi
Hammer, sum visti hver
veruliga var sterkastur. Hann
vann triggjar teer neestu
greinarnar, sum avikavist
voru tire flip, har eitt dekk
aljédandi 420kg skuldi kopp-



