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Myndir: Alvur Haraldsen

ast atta ferdir, squat, har
fyra konufélk vid savnadari
vekt aljédandi 220kg skuldu
lyftast upp um hgvd og
sidani deadlift, har 240kg
skuldu lyftast oftast tilbar i
ein minutt. Bogi vann allar
hesar kappingarnar greitt.

Skaddur vinnari

T4 i0 Bogi Hammer var i
gongd vid farmers walk vid
125kg 1 hvgrjari hond, sast,
at eitthvert ikki var, sum tad
skuldi vera. Aftand freettist,
at hann hevdi fingid eina
fipurspreinging i hggra leer,

men valdi at fullfgra hesa
kappingina héast alt, soleidis
at hann hevdi ovmikid av
stigum til at vinna kapp-
ingina héast hann ikki fekk
verid vid i power stairs, sum
var seinasta greinin.

T hesi greinini var tad aftur
Bjarni Nielsen, sum vann. Vid
hesum sama tryggjadi hann
saer 2. plassid i kappingini
og var — um nakar - ein, sum
folk bitu merki vid umframt

trygga vinnaran, Boga
Hammer.
Gekk skjott fyri seg

Kappingin hevur undanfarnu
arini hildid 4 nakad ut 4 kveld-
i, men hesaferd tok tad bara
gbdar tveir timar at kappast.

Einamest komst hetta av at
luttakaratalid bara var fyra,
men hinvegin var kappingin
eisini vl fyriskipad av teim-
um mongu sjalvbodnu, sum
hava megnad at fingid hetta
kappingartiltakid at vera
somikid veael umtékt og helst
kunnu erpa sezr av at hava
ment eitt tiltak, id er komid
fyri at vera.

albinus@sosialurin.fo

Urslit:

Bogi Hammer ........ 15 stig
Bjarni Nielsen........ 12,5 stig
Helgi Lamhauge. ..... 10 stig
Jakup Petur Djurhuus. ........

Bogi Hammer:

cIN FORLOYSING

Bogi Hammer hevur leingi
stadid iskugga Jakup Suna
Bergs, men leygardagin
bragdadi. Driigvi madurin
vid stéru vgddunum, sum
eisini sjdlvur er fyriskipari
av kappingini, vann.

— Sjalvandi var tad
ein forloysing. Tad var
o6gvuliga javnt at byrja vid,
men ein sa skjétt hvgnn
veg tad bar, sigur Bogi,
sum hevdi gédar vonir um
at vinna.

—Ja, eg hevdiigrundini
veantad tad. Men tad raed-
ur eisini um hvussu ta
rakar dagin. Eg hevdi
nervar at byrja vid, men

-

tad lagadi seg betur og eg
bleiv réligari, sigur hann.

Tveir nyggir véru vid
hesaferd, nevniliga Bjarni
Nielsen og Helgi Lam-
hauge, og Bogi sigur seg
vera ovfarnan av hvussu
veel teir stédu seg.

Sum fyriskipari av
kappingini var Bogi
Hammer eisini sera veel
nggdur.

- Tey sjalvbodnu
gjordu eitt megnararbeidi
sum ikki einaferd, og utt-
an gbédar studlar hevdi
hetta kappingartiltakid
ikki borid til, segdi Bogi
Hammer at enda.



