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Tini gagn kunnu bjarga @drum Um td ynskir at gerast ~ hevur tikid st@du, eru tad tini neermastu, sum kunnu gera
gevari av tinum g@gnum vid deyda, kanst td lesa @ www. — av, um tini gggn kunnu brikast vid heiladeyda. Hetta
sundhed.dk, hvussu td kanst faa hetta i lag, medan kann gerast ein trupul avgerd fyri tey avvardandi. Ti er
ta enn eigur livid. Tini gegn kunnu bjarga @drum illa tad tydningarmikid, at ta sjalv/-ur tekur avgerdina.
sjikum menniskjum ar livsvanda. Um ta sjalv/-ur ikki

At folk eldast, kemst badi av
innaru og ytru umstgdum

Vilmund Jacobsen um, sum alla tidina deila seg.
Hvgrja ferd, ein kykna deilir

Ytru umstgdurnar snigva
seg eitt ni um kost, rgrslu,
royking og stralingar, sum
kunnu faa félk at siggja eldri
at.

Aftrat ytru umstgdunum,
eru sjalvandi eisini livfrgdi-
ligar fragreidingar um, hvi
folk eldast.

Vit kunnu siga, at likamid
hevur eitt ur, sum bara gong-
ur i eina avisa tid.

Menniskju eru "pro-
grammerad” til at doyggja,
ti okkara kyknur kunnu ikki
deila seg i allar sevir. Kyknur
kunnu nevniliga bert deila
seg eitt avist tal av ferdum.

Alt kemur ikki vid
Likamid er bygt upp av kykn-

seg, kopierar hon sitt egna
dna, sum hevur ein avisan
bygnad.

Bygnadurin er kendur
undir navninum, kromosom.

I hvgrjum kromosomi er
tad, sum réopt verdur "telo-
merur’, id vit kunnu siga er
eitt petti av dna, sum er til
avlops.

T4 dna'id verdur kopierad,
kemur ikki alt kromosomid
vid.

Kyknur doyggja

Fyri hvgrt "kopi”, sum verdur
gjert av dnanum, verdur
minni av telomerum, og at
enda eru teer heilt burtur.
Ta hesar eru burtur, heldur
kyknan uppat vid at deila

seg, og ta doyr hon. Tad er,
ta kyknurnar doyggja, at vit

Tad er soleidis okkara egna
likam, sum fordar okkum i at

siggja tekin um aldurdém a

liva i allar aevir.
Kelda: videnskab.dk

Elektriskt 1[jos drogvar svepvn

Noégvar ymiskar orsgkir eru til, at folk ikki faa n6g mikid av
svgvni, men aftanfyri négvar av hesum trupulleikum goymir

seg ein avgerandi teknologisk orsgk - elektriska lj6sid

Vilmund Jacobsen
Amerikanskir granskarar
avarda ni um, at nytsla av
elektriskum lj6si érégvar
svgvnin fyri fleiri og fleiri
menniskju.

Ein r¢d av kanningum
visa, at vantandi svgvnur
kann elva til kroniskar
heilsutrupulleikar, eitt nt1

Greinin kann lesast i
vidurkenda visindaliga
tidarritinum, Nature.

Granskarin visir 4, at
négvar ymiskar orsgkir
eru til, at folk ikki faa nég
mikid av svgvni, men aftan
fyri négvar av hesum
trupulleikum goymir seg
ein avgerandi teknologisk
orspk - elektriska 1jdsid.

hjartatrupulleikar, viknandi - Elektriska ljésid fra perum, sjénvgrpum og gdrum Sambezert granskaranum

immunverju og sukursjuku. el-télum orégvar livfredina i okkara samdggurritmu, orogvar elektriska 1j6sid,
Abendingar eru eisini um, sigur leidandi amerikanskur granskari baedi fra perum, sjénverp-

at vantandi svgvnur kann um og pdrum elektriskum

Vio hesum verodur gam li hava 4virkan 4 heilasjtkur t6lum livfredina i okkara

1 H H ~ sum eitt n1 alzheimers. samdggurritmu meiri enn innan samdggurratmu, Dr. samdggurrdtmu.
S ku I |,n \"4| 6 N (o) ra S ka I a nakar heilivagur. Charles Czeisler, Harvard vilmunde@sosialurin.fo
Iystu r ti I S QI u Elektriskt ljos Tad skrivar ein av heim- ~ Medical School i Boston,
- Ljés avirkar okkara sins leidandi granskarum USA.

Talan er um matr. nr. 45a vio NorOskala.
Stykkid er 242 m? til steddar og liggur veel fyri.
Parkeringsoki er beint vid.
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